
2025年普陀区未成年人暑期活动项目一览表

序号 主办单位 活动项目 活动时间
活动地点

（线上或线下）
活动对象

活动联系
人

咨询电话 报名方式
收费
情况

1

 普陀区卫生健

康促进中心/普

陀区中小学心

理健康教育中
心

奇趣成长·玩转盛夏——小学生

暑假启航营（曹杨新村专场）

7月1日

14:00-15:00

杏山路317号 曹杨社区文化活

动中心2楼声乐教室

2024年秋季

在读三年级

至五年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

2

 普陀区卫生健
康促进中心/普

陀区中小学心

理健康教育中

心

奇趣成长·玩转盛夏——小学生

暑假启航营（长风新村街道专

场）

7月1日

14:00-15:00

枣阳路251弄100号 长风社区文

化活动中心2号楼312

2024年秋季

在读三年级

至五年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

3

 普陀区卫生健
康促进中心/普

陀区中小学心

理健康教育中

心

奇趣成长·玩转盛夏——小学生
暑假启航营（万里街道专场）

7月1日
14:00-15:00

香泉路85弄40号 万里街道香泉
党群服务中心1楼多功能厅

2024年秋季

在读三年级

至五年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

4

 普陀区卫生健

康促进中心/普

陀区中小学心

理健康教育中
心

奇趣成长·玩转盛夏——小学生

暑假启航营（长征镇专场）

7月1日

14:00-15:00

真光路798弄21号 长征镇新城

党群服务中心二楼多功能厅

2024年秋季

在读三年级

至五年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

5

 普陀区卫生健
康促进中心/普

陀区中小学心

理健康教育中

心

奇趣成长·玩转盛夏——小学生

暑假启航营（桃浦镇专场）

7月1日

14:00-15:00

红棉路188号 桃浦社区党群服

务中心一楼智慧厅

2024年秋季

在读三年级

至五年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

6

普陀区中小学

心理健康教育

中心/普陀区卫

生健康促进中
心

青春魔方·玩转盛夏——中学生

暑期成长动力营（长寿路街道专

场）

7月1日

14:00-15:00

莫干山路50号 长寿路街道新时

代文明实践分中心6号楼104

2024年秋季

在读六年级

至八年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

7

普陀区中小学
心理健康教育

中心/普陀区卫

生健康促进中

心

青春魔方·玩转盛夏 —— 中学

生暑期成长动力营（甘泉路街道

专场）

7月1日

14:00-15:00

延长西路350号 甘泉社区文化

活动中心4楼多功能教室 

2024年秋季

在读六年级

至八年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费



8

普陀区中小学

心理健康教育

中心/普陀区卫

生健康促进中
心

青春魔方·玩转盛夏 —— 中学

生暑期成长动力营（石泉路街道

专场）

7月1日

14:00-15:00

宁强路33号 石泉街道新时代文

明实践分中心A203室

2024年秋季

在读六年级

至八年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

9

普陀区中小学
心理健康教育

中心/普陀区卫

生健康促进中

心

青春魔方·玩转盛夏 —— 中学

生暑期成长动力营（宜川路街道

专场）

7月1日

14:00-15:00

华阴路200号 宜川社区文化活

动中心4楼多功能会议室

2024年秋季

在读六年级

至八年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

10

普陀区中小学
心理健康教育

中心/普陀区卫

生健康促进中

心

青春魔方·玩转盛夏 —— 中学

生暑期成长动力营（真如镇街道

专场）

7月1日
14:00-15:00

高陵路268号 高陵集市二楼百
姓大舞台

2024年秋季

在读六年级

至八年级

温老师 52048130

在线报名6/20-6/22

随申办-普陀区旗舰店-学有所

教-M113直播-选课

免费

11
普陀区青少年
教育活动中心

“数智赋能 全民共享”-普陀区

数字素养提升月活动暨普陀区小

学科普特色活动一校一品展示活
动

7月初
普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 栾老师 13301666481 定向组织 免费

12
普陀区青少年

教育活动中心

玩转AI工具，深度求索红色文化-
2025年张家界-恩施

人文自然AI科考夏令营

6月30日-7月4日 张家界、恩施 中小学生 栾老师 13301666481
普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠
成本

价

13
普陀区青少年

教育活动中心
上海AI黑科技空间探秘之旅 7月3日 模速空间 中小学生 李老师 13774277348

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

14
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛游泳比

赛
7月上旬 上海市安生学校 中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

15
普陀区青少年

教育活动中心
上海市动漫画大赛（普陀区赛） 7月上旬 线上下提交作品 中小学生 郑老师 13585735647 学校组织报名 免费

16
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区学生暑期体育研学活动

（飞镖）
7月2-4日 上海市普陀区长征中心小学 中小学生 钟老师 13764318250

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

免费

项目

17
普陀区青少年

教育活动中心

“觉醒者与Z时代的时空对话”美

育实践活动
7-8月

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 姜老师 13585797633

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

18
普陀区青少年

教育活动中心

全国第八届中小学生艺术展演上
海市活动——优秀节目展演（声

乐专场）

7月1日 黄浦区青少年艺术活动中心 社团学生 王老师 13636328854 定向组织 免费

19
普陀区青少年

教育活动中心
科技筑梦·红色文脉传承夏令营 7月1-4日 江西上饶、婺源 中小学生 孔老师 13585948482

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠
成本

价

20
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区学生暑期体育研学活动

（水上）
7月1-4日 金山区体育中心水上运动基地 中小学生 钟老师 13764318250

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠
成本

价



21
普陀区青少年

教育活动中心

探秘钱江源 解码生态圈——普陀

少年科学院生态科考营
7月1-5日 浙江衢州 中小学生 徐老师 18018502715

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠

成本

价

22
普陀区青少年

教育活动中心

八艺展上海市优秀节目展演戏剧

专场演出
7月2日 徐汇区青少年活动中心 社团学生 张老师 13817004430 定向组织 免费

23
普陀区青少年

教育活动中心

金木水火土，林烽大比拼——迷

你野外生存

7月2日

8:30-11:00
半马苏河公园长风一号绿地 中小学生 丁老师 13918666169

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

24
普陀区青少年

教育活动中心
“身体说”儿童舞蹈疗愈工作坊 7月2日10:00

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 刘老师 13061768720 定向组织 免费

25
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区学生暑期体育研学活动

（虚拟赛车）
7月1-2日 上海科技体育教育展示馆 中小学生 钟老师 13764318250

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠
成本

价

26
普陀区青少年

教育活动中心

“烽火少年·智驭蓝天”暑期科

创营
7月2-5日 上海市少儿佘山营地 中小学生 黄老师 15000741693

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠
成本

价

27
普陀区青少年

教育活动中心
应急救护展示活动 7月4日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 黄老师 13917878228 定向组织 免费

28
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛勇士挑

战赛比赛
7月4日 上海市普陀区梅陇实验中学 中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

29
普陀区青少年

教育活动中心

2025上海市学生艺术单项比赛陶

艺专场
7月5日上午

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 高老师 15821070420 学校组织报名 免费

30
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛乒乓球

比赛
7月5日 上海市普陀区树德小学 中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

31
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛攀岩比

赛
7月6日 上海市普陀区洵阳路小学 中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

32
普陀区青少年

教育活动中心

群英争锋——学生民乐联盟演奏

竞技赛
7月6日13:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 姚老师 13002133916 定向组织 免费

33
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区学生暑期体育研学活动

（篮球）
7月1-5日 上海市梅陇中学 中小学生 钟老师 13764318250

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

34
普陀区青少年

教育活动中心

“昆曲之美：传承与体验”戏曲

社团活动
7月9日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 张老师 13817004430 定向组织 免费

35
普陀区青少年

教育活动中心
健康知识竞赛 7月9日上午

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 黄老师 13917878228 学校组织报名 免费

36
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛中国象

棋比赛
7月11日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

37
普陀区青少年

教育活动中心
人防安全课《鸣》

7月11日

9:00-10:00

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 黄老师 15000741693 学校组织报名 免费

38
普陀区青少年

教育活动中心

科普剧《空气奇遇：极限科学实

验秀》
7月11日下午

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 黄老师 13917878228 定向组织 免费

39
普陀区青少年

教育活动中心
区学生合唱联盟大师班2 7月12日下午

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 王老师 13636328854 定向组织 免费



40
普陀区青少年

教育活动中心
“我是强国生力军”国防夏令营 7月12-14日

青少年训练营（浦星公路9900

号）
中小学生 张老师 13361816683

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠

成本

价

41
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛国际象

棋比赛
7月12日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

42
普陀区青少年

教育活动中心

普陀区青少年体育系列赛飞镖比

赛
7月13日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 钟老师 13764318250 学校组织报名 免费

43
普陀区青少年

教育活动中心

《李清照》舞剧幕后探秘与宋代

美学体验之旅
7月14日 上海国际舞蹈中心剧场 社团学生 蔡老师 13052002988 定向组织 免费

44
普陀区青少年

教育活动中心

2025长三角中小幼师生陶艺教育

成果展示活动普陀区选拔活动
7月15日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 高老师 15821070420 学校组织报名 免费

45
普陀区青少年

教育活动中心

“以木刻铭记历史，用艺术传承

精神”版画社团体验营
7月16日 中华艺术宫 社团学生 孙老师 17321180896

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

46
普陀区青少年

教育活动中心

《即兴表演与创造力实践》舞蹈

联盟活动
7月16日13:30-15:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 蔡老师 13052002988 定向组织 免费

47
普陀区青少年

教育活动中心
第二届中国国际青少年合唱节 7月16日-7月20日 深圳 社团学生 王老师 13636328854 定向组织

普惠

成本
价

48
普陀区青少年

教育活动中心
2025夏季普陀区OM创新嘉年华 7月19日9:00-11:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 李老师 13774277348 学校组织报名 免费

49
普陀区青少年

教育活动中心

《艺术创想家》美术联盟暑期创

作营（一）
7月19日13:30-15:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 郑老师 13585735647 定向组织 免费

50
普陀区青少年

教育活动中心

2025年“科普在社区·科普进家

庭”活动
7月20日 线上提交作品 中小学生 范老师 13764261646 学校组织报名 免费

51
普陀区青少年

教育活动中心

2025年普陀区中小学生机器人科

学实践活动
7月25日9:00-11:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 孔老师 13585948482 学校组织报名 免费

52
普陀区青少年

教育活动中心

“好问题点亮未来”青少年创意

设计大赛工作坊
7月25日13:30-16:00

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 姜老师 13585797633 定向组织 免费

53
普陀区青少年

教育活动中心

“童梦琴声 未来交响”钢琴俱乐

部暑期音乐会
7月26日13:30-15:00

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 王老师 13916705717 定向组织 免费

54
普陀区青少年

教育活动中心
区学生合唱联盟大师班3 7月26日下午

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 王老师 13636328854 定向组织 免费

55
普陀区青少年

教育活动中心

炎炎夏日 “青”吻田园——中小

学生生态农业体验活动

7月26日、27日 普陀区青少年教育活动中心安

亭校区
中小学生 向老师 13761611506

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

56
普陀区青少年

教育活动中心
茶博会中找夏天 7月27日 上海世贸展馆 社团学生 蔡老师 13801914322

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

57
普陀区青少年

教育活动中心

第二届“天问杯”学生好问题征

集活动
7月30日 线上提交作品 中小学生 范老师 13764261646 学校组织报名 免费

58
普陀区青少年

教育活动中心

“魅力舞姿汇演，专业考核同行

”普陀区青少年教育活动中心舞
蹈团汇报考核活动

7月31日

9:00-15:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 刘老师 13061768720 定向组织 免费

59
普陀区青少年

教育活动中心

《艺术创想家》美术联盟暑期创

作营（二）
7月31日下午

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 郑老师 13585735647 定向组织 免费



60
普陀区青少年

教育活动中心
“藏·越”巡回展 8月6日-10日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 黄老师 13917878228

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

61
普陀区青少年

教育活动中心
炫动篮球夜场开放

8月2日-24日双休日 

19:00-20:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 钟老师 13764318250

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

62
普陀区青少年

教育活动中心

 中国•上海第八届青少年人工智

能创新大赛普陀区邀请赛
8月1日-2日

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
中小学生 徐老师 18018502715 学校组织报名 免费

63
普陀区青少年

教育活动中心

“走窑口，品中国：探秘南风古
灶”2025暑期普陀区青少年陶艺

综合实践活动

8月1日-5日 广东佛山、潮州 中小学生 高老师 15821070420
普陀区青少年教育活动中心公

众号报名

普惠
成本

价

64
普陀区青少年

教育活动中心

“普陀梨园雅韵共绽放”戏曲联

谊汇报演出

8月2日

9:00 -15:30

普陀区青少年教育活动中心曹

杨校区
社团学生 张老师 13817004430 定向组织 免费

65
普陀区青少年

教育活动中心

“在探索中成长”青少年亲子实

践科学活动

7月1日-8月3日双休日
8:30-10:00；13:30-

15:00

普陀区青少年教育活动中心长

风校区
中小学生 陈老师 13795219450

普陀区青少年教育活动中心公

众号报名
免费

66
普陀区青少年

教育活动中心
“头发中的科学”亲子实验室

8月2日-24日双休日
8:30-10:00；13:30-

15:00

普陀区青少年教育活动中心长

风校区
三到七年级 陈老师 13795219450 定向组织 免费

67
普陀区青少年

教育活动中心
新闻再生亲子实验室

8月2日-24日双休日 

19:00-20:30

普陀区青少年教育活动中心长

风校区

小学三到五

年级
陈老师 13795219450 定向组织 免费

68

普陀区委宣传

部（区文明

办）、普陀区

教育局、普陀
团区委

普陀少年行 7月-8月 普陀区 中小学生 陈老师 62155059 “文明普陀”微信公众号报名 免费

69 普陀区民政局
“梦启苏河 护航成长”2025年普

陀区特殊儿童关爱系列活动项目
7月-8月 各街镇未成年人保护站 特殊儿童 王老师 13818481707 电话报名后组织参与 免费

70
普陀区文旅发

展管理中心
《初心正红》沉浸式导览剧 7月 顾正红纪念馆（澳门路300号）

演员招募：
10-18周

岁；

观众预约不

限年龄

卢老师 62661500

演员：报名后组织排练演出
（已完成报名组织工作）；

观众：关注“上海普陀文旅”

微信公众号相关推文预约场次

免费

71
普陀区文旅发
展管理中心

“苏河印记心正红”暑期学生志
愿服务实践活动

7月-8月

顾正红纪念馆（澳门路300号）
沪西工人半日学校史料陈列馆

（西苏州路1037号）

苏州河工业文明展示馆（光复

西路2690号）

志愿者招
募：初高中

学生；

观众预约不

限年龄

江老师 52675556

志愿者：学校统一报名；

观众：关注“上海普陀文旅”

微信公众号相关推文预约场次

免费

72 普陀区图书馆
百年童话·鎏金绘影：插画黄金

时代的安徒生童话插画展
7月-8月 普陀区铜川路1278号

本区中小学

生
陈老师 13482370684 直接参与 免费

73 普陀区图书馆
童心向党·快乐七一 —— 编程

一日营
7月1日 普陀区铜川路1278号 本区小学生 陈老师 13482370684

“上海普陀文旅”微信公众号

报名参与
免费

74 普陀区图书馆 图书馆奇妙夜 8月16-17日 普陀区铜川路1278号
本区中小学

生
陈老师 13482370684

“上海普陀文旅”微信公众号

报名参与
免费



75

普陀区教育局

、普陀区体育

局

2025年普陀区青少年体育系列赛

勇士挑战赛
7月4日

普陀区梅陇实验中学（金汤路

269号）

本区各中小

学校
范老师 13917021976 学校组织报名 免费

76

普陀区体育局

、普陀区教育

局

2025年普陀区青少年体育系列赛

乒乓球比赛
7月5日

普陀区树德小学乒乓球馆（桃

浦路743弄47号）

本区各中小

学校
龚老师 18964401987 学校组织报名 免费

77

普陀区体育局

、普陀区教育

局

2025年普陀区青少年体育系列赛

中国象棋、国际象棋比赛
7月11-12日

普陀区青少年教育活动中心

（枣阳路108号五楼）

本区各小学

校

张老师

邵老师

15710130152

13162493984
学校组织报名 免费

78

普陀团区委、

区文明办、区

教育局、区少
工委

“半马苏河 彩虹学院”TOP半日

营
7月-8月 普陀区

本区9-14岁

少先队队员
黄老师 52564588*8545

关注“青春普陀”公众号相关

推文，填写参与信息
免费

79

普陀团区委、

区教育局、区

数据局、区少
工委、上海青

少年创新学院

普陀分院

“半马苏河 彩虹学院”科创训练
营

7月-8月 普陀区
本区9-14岁
少先队队员

黄老师 52564588*8545
关注“青春普陀”公众号相关
推文，填写参与信息

免费

80 普陀区妇联 暑期未成年人安全教育系列活动
7月2日、9日、23日、

30日 
9:30-10:50

普陀区妇女儿童活动指导中心
辖区7-15岁

未成年人及
家庭

徐老师 15221611685
“上海普陀妇联”微信公众号

报名
免费

81 普陀区妇联 青少年沙盘赋能
7月22日、8月6日 

9:30-11:30
普陀区妇女儿童活动指导中心

辖区7-15岁

未成年人及
家庭

徐老师 15221611685
“上海普陀妇联”微信公众号

报名
免费

82 普陀区科协 向中国人民解放军敬礼
8月1日 

10：00

普陀区杏山路317号3楼多功能

厅
青少年 菲菲老师 52660917 随申办报名 免费

83 普陀区科协 天然琥珀蜜蜡饰品制作活动
7月16日

10：00

普陀区杏山路317号2楼多媒体

教室
青少年 菲菲老师 52660917 随申办报名 免费

84 普陀区科协 风干记忆·花香依旧
7月22日

9：30

普陀区杏山路317号3楼多功能

厅
青少年 菲菲老师 52660917 随申办报名 免费

85 普陀区科协
卡通亲子科普儿童剧《蔬菜总动

员》
8月5日 普陀区杏山路317号3楼剧场 亲子 菲菲老师 52660917 随申办报名 免费

86 普陀区科协 国潮沙金钥匙扣
8月14日  

14：00

普陀区杏山路317号3楼多功能

厅
青少年 菲菲老师 52660917 随申办报名 免费

87 普陀区科协 古法薄荷膏
8月19日  

10：00

普陀区杏山路317号3楼多功能

厅
青少年 菲菲老师 52660917 随申办报名 免费

88 普陀区科协 寻找身边的静电魔法 8月4日-10日 普陀区三源路168弄8号102室
真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

89 普陀区科协 神奇的伯努利原理 7月7日-13日 普陀区铜川路999弄25号
真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

90 普陀区科协 奇妙的重心原理 7月14日-20日
普陀区大渡河路2031弄4号党群

活动室

真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费



91 普陀区科协 有趣的布朗运动大冒险 7月21日-27日
普陀区真北路2857弄11号旁院

子二楼

真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

92 普陀区科协 自制强力空气炮 8月4日-10日 普陀区桃浦路873弄18号101
真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

93 普陀区科协 摩擦力的探索与创新 8月11日-17日 普陀区礼尚路222弄35号三楼
真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

94 普陀区科协 虹吸效应的创意应用 8月18日-24日 普陀区芝川路81弄39号
真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

95 普陀区科协
追光少年的科幻之旅——一起去

体验等离子脉冲炮吧！
8月25日-31日 普陀区铜川路1422弄41号1楼

真如镇街道

青少年儿童
孙老师 13817793670 电话报名后组织参与 免费

96 普陀区科协

2025年“宇宙工坊·创玩真如”

科普研学系列活动启动仪式暨航

天科普研学活动

2025年7月上旬 闵行区宝龙美术馆
真如镇街道

青少年儿童
朱老师 15000114330 电话报名后组织参与 免费

97 普陀区科协

2025年“宇宙工坊·创玩真如”

科普研学系列活动——《国家名

片C919》走进真如古镇

2025年7月下旬
普陀区真如镇街道社区文化活

动中心5楼剧场

真如镇街道

青少年儿童
朱老师 15000114330 电话报名后组织参与 免费

98 普陀区科协

2025年“宇宙工坊·创玩真如”

科普研学系列活动闭幕——航天

八院参观体验与实践

2025年8月中旬 闵行区航天八院
真如镇街道

青少年儿童
朱老师 15000114330 电话报名后组织参与 免费

99 普陀区科协 社区植物田野调查与共生网络 7月18日 居民区（具体地点待定） 社区青少年
管老师

郭老师

52686836、

52686900
随申办“长征镇旗舰店” 免费

100 普陀区科协 一平米菜园里的共生密码 7月23日
普陀区怒江党群服务中心屋顶

花园
社区青少年

管老师

郭老师

52686836、

52686900
随申办“长征镇旗舰店” 免费

101 普陀区科协 生态摄影 8月16日 普陀区长征社区文化活动中心 社区青少年
管老师

郭老师

52686836、

52686900
随申办“长征镇旗舰店” 免费

102 普陀区科协 马达加斯加生态之旅分享会 8月23日 普陀区长征社区文化活动中心 社区青少年
管老师

郭老师

52686836、

52686900
随申办“长征镇旗舰店” 免费

103 普陀区科协 科普漫画营 7月10日 普陀区秋桂路85号
普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

104 普陀区科协 TOP创客小达人社区书院活动 7月10日 普陀区秋桂路85号
普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

105 普陀区科协 科普漫画营 7月11日 普陀区秋桂路85号
普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

106 普陀区科协 TOP创客小达人社区书院活动 7月11日 普陀区秋桂路85号
普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

107 普陀区科协 2025桃浦科技动感营 7月15日
普陀区秋桂路85号、普陀区桃

浦路1208号

普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

108 普陀区科协 TOP创客小达人社区书院活动 7月17日-18日
普陀区秋桂路85号、普陀区桃

浦路1208号

普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

109 普陀区科协 2025桃浦科技动感营 7月21日
普陀区秋桂路85号、普陀区桃

浦路1208号

普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

110 普陀区科协 TOP创客小达人社区书院活动 7月23日-24日
普陀区秋桂路85号、普陀区桃

浦路1208号

普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费



111 普陀区科协 2025桃浦科技动感营 8月5日
普陀区秋桂路85号、普陀区桃

浦路1208号

普陀区青少

年
袁老师 13817446007 电话报名后组织参与 免费

112
长寿路街道学

生社区实践指
导站

跟着节气探秘母亲河

——青少年生态守护课堂
7月-8月 普陀区长寿路505弄6号 中小幼学生 花老师 62985528

“长寿视野”微信公众号线上

报名参与
免费

113
长寿路街道学

生社区实践指
导站

"小小科学家”实验课程：滴水成

山
7月-8月 普陀区长寿路505弄6号 中小幼学生 花老师 62985528

“长寿视野”微信公众号线上

报名参与
免费

114
长寿路街道学

生社区实践指
导站

“小小科学家”实验课程：水质

检测实验
7月-8月 普陀区长寿路505弄6号 中小幼学生 花老师 62985528

“长寿视野”微信公众号线上

报名参与
免费

115
长寿路街道学

生社区实践指
导站

“小小科学家”实验课程：水中

花园
7月-8月 普陀区长寿路505弄6号 中小幼学生 花老师 62985528

“长寿视野”微信公众号线上

报名参与
免费

116
长寿路街道学

生社区实践指
导站

“绿色手作”环保生活美学：咖

啡渣冰箱贴
7月-8月 普陀区长寿路505弄6号 中小幼学生 花老师 62985528

“长寿视野”微信公众号线上

报名参与
免费

117
长寿路街道学

生社区实践指
导站

“绿色手作”环保生活美学：环

保袋扎染
7月-8月 普陀区长寿路505弄6号 中小幼学生 花老师 62985528

“长寿视野”微信公众号线上

报名参与
免费

118
曹杨新村街道

学生社区实践
指导站

曹杨村史馆小小讲解员志愿服务 7月-8月 普陀区花溪路199号
4-17岁少年

儿童
张老师 62113623 报名后组织参与 免费

119
曹杨新村街道

学生社区实践
指导站

“巧手童趣 非遗传承”传统手工

体验
7月-8月 普陀区花溪路199号

4-17岁少年

儿童
张老师 62113623 报名后组织参与 免费

120
长风新村街道

学生社区实践
指导站

十万个为什么阅读越hui 7月 普陀区宁夏路353弄12号101室 中小学生 任老师 62604728 电话预约 免费

121
长风新村街道

学生社区实践
指导站

十万个为什么阅读越hui
7月8日 

09：30
普陀区中山北路3676弄2号底楼 中小学生 吴老师 62236347 电话预约 免费

122
长风新村街道

学生社区实践
指导站

十万个为什么阅读越hui 7月-8月 普陀区近铁广场 中小学生 钱老师 13788978965 电话预约 免费

123
长风新村街道

学生社区实践
指导站

十万个为什么阅读越hui 7月-8月 普陀区光复西路2077弄32号 中小学生 安老师 62600095 电话预约 免费

124
长风新村街道

学生社区实践
指导站

十万个为什么阅读越hui 7月-8月 普陀区白玉新村116号 中小学生 刘老师 62035413 电话预约 免费



125

长风新村街道

学生社区实践

指导站

十万个为什么阅读越hui 7月-8月 普陀区怒江路131弄2号104室 中小学生 李老师 62869557 电话预约 免费

126

长风新村街道

学生社区实践

指导站

“半马苏河·双碳小卫士” 7月10日 普陀区中山北路3676弄2号底楼 中小学生 吴老师 62236347 电话预约 免费

127

长风新村街道

学生社区实践

指导站

筑梦童行（vr加辩论） 7月8日 普陀区中山北路3676弄2号底楼 中小学生 吴老师 62236347 电话预约 免费

128

长风新村街道

学生社区实践

指导站

筑梦童行（无人机） 8月20日
普陀区同普路688弄紫御豪庭一

二期小区大草坪
中小学生 王老师 52788996 电话预约 免费

129 长风社区学校
“阅读经典 诵读有声”有声书诵

读
7月-8月 线上 中小幼学生 章老师 62700019

“看长风”微信公众号线上参

与
免费

130 长风社区学校
“智绘非遗 妙笔传韵”AI绘画大

赛
7月-8月 线上 中小幼学生 章老师 62700019

“看长风”微信公众号线上参

与
免费

131 长风社区学校
“书香世界 影创未来”AI短视频

秀
7月-8月 线上 中小幼学生 章老师 62700019

“看长风”微信公众号线上参

与
免费

132
长风新村街道
学生社区实践

指导站

赏岛屿风光+伦敦大本钟拼插模型

DIY体验活动
8月9日 普陀区枣阳路251弄100号

6-12少儿读

者
徐老师 62861352 电话预约 免费

133
长风新村街道
学生社区实践

指导站

世界经典童话魔力舞台剧《小飞

侠重回梦幻岛》
7月5日 普陀区枣阳路251弄100号

适合2岁以
上小朋友及

亲子家庭

徐老师 62861352 电话预约 免费

134

上海广播电视

台、上海少儿
图书馆、上海

音像资料馆、

长风新村街道

学生社区实践
指导站

“光影丹青绘童心·水墨动画映

流光”影视鉴赏互动课
7月6日 普陀区大渡河路160号

适合2岁以

上小朋友及

亲子家庭

张老师 13761101700 “看长风”微信公众号报名 免费

135

半马苏河驿站

·1690党群服
务中心、“半

马苏河

·1690”学生

社区实践指导
站

“启航行动3.0” 7月1日-8月15日
1690党群服务中心（普陀区中

潭路36号）
高中生 宋老师 52824360 “丈量宜川”微信公众号、“

先锋上海”小程序报名

免费



136

宜川路街道湾
西街区党支部

、宜川路街道

妇联、团委、

半马苏河
·1690新时代

文明实践点

街区“乐学成长” 7月-8月
1690党群服务中心（普陀区中

潭路36号）

社区中小学

生、新就业

群体子女、

街区职工子
女

高老师 52824360 “丈量宜川”微信公众号、“

先锋上海”小程序报名

免费

137
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

与“泥”有约“陶”乐无穷

——非遗陶艺创意体验沙龙
7月5日 普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

138
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

天然琥珀蜜蜡饰品制作活动
7月12日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

139
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

江南园林：水晶鎏金蜡烛
8月23日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

140
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

《欢迎入戏》之上海话互动亲子

秀

8月27日

14:00-15:30
普陀区延长西路350号5楼剧场 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

141
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

佳人如花，配与旗袍（盘花压

襟） 

8月30日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

142
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

壮锦编织扇
7月9日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

143
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

升降水闸拼装手工制作
7月23日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

144
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

非遗漂漆帆布包
8月6日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

145
甘泉路街道学

生社区实践指
导站

太阳能月球车制作
8月20日 

14:00-15:30
普陀区延长西路350号304教室 青少年 胡老师 56954302 “文化云”小程序报名 免费

146
石泉路街道学

生社区实践指
导站

穿越工运时光 “小泉星”开讲

了！——工运薪火少年宣讲活动
7月-8月 普陀区华池路10号

本街道中小

学生
孙老师 15618306119 报名后组织参与 免费

147
石泉路街道学

生社区实践指
导站

“小小能源探索家”可再生能源

实验乐园
7月-8月 普陀区宁强路33号

本街道中小

学生
孙老师 15618306119 报名后组织参与 免费

148
石泉路街道学

生社区实践指
导站

“电”亮泉新视野用电安全小小

巡检员志愿服务活动
7月-8月 普陀区宁强路33号

本街道中小

学生
孙老师 15618306119 报名后组织参与 免费



149

真如镇街道学

生社区实践指

导站、上海青

创社会服务中
心

暑期快乐成长营 7月-8月 普陀区桃浦路296号
6-14岁儿童

及青少年
马兰兰 18601605663 社区招募及现场报名 免费

150
万里街道学生
社区实践指导

站

万家萌宠，文明同行暑期社会实

践活动
7月15日-8月15日 普陀区富平路万里公园 中小学生 吕老师 19921312333 “普陀万里”微信公众号报名 免费

151
长征镇学生社

区实践指导站
暑期“乐融融”系列活动 7月1日-8月21日 普陀区梅川路1255号 中小学生

管老师

郭老师
52686836

登录随申办app，搜索“长征
镇”—文化活动中心报名参与

。

免费

152
长征镇学生社

区实践指导站

“巧手筑梦・建筑美学探索” 暑

期建筑模型课
7月14日-7月18日 普陀区梅川路1255号 小学生

管老师

郭老师
52686900

登录随申办app，搜索“长征
镇”—文化活动中心报名参与

。

免费

153
长征镇学生社

区实践指导站

童梦飞扬，亲子创意派对——手

工DIY

7月1日-8月31日每周

六14:00-15:00
普陀区泾阳路125号、135号 中小学生 王老师 52351008

登录随申办app，搜索“长征
镇”—金沙综合网格党群服务

中心报名参与。

免费

154
长征镇学生社

区实践指导站

执笔绘丹青  舞墨画春秋——中

华书法、国风绘画

7月1日-8月31日每周

日14:00-15:00
普陀区泾阳路125号、135号 中小学生 王老师 52351008

登录随申办app，搜索“长征
镇”—金沙综合网格党群服务

中心报名参与。

免费

155
长征镇学生社

区实践指导站
小小国学班——儿童水彩画

7月1日-8月31日每周

三18:30-19:30
普陀区中江路875号 青少年 沈老师 52351708

登录随申办app，搜索“长征
镇”—怒江综合网格党群服务

中心报名参与。

免费

156
长征镇学生社

区实践指导站
小小国学班——儿童书法

7月1日-8月31日每周

五18:30-19:30
普陀区中江路875号 青少年 沈老师 52351708

登录随申办app，搜索“长征
镇”—怒江综合网格党群服务

中心报名参与。

免费

157
长征镇学生社

区实践指导站
“乐动心弦”音乐健康启蒙

7月1日-8月31日每周

六15:30-16:30
普陀区中江路875号 青少年 沈老师 52351708

登录随申办app，搜索“长征
镇”—怒江综合网格党群服务

中心报名参与。

免费

158
长征镇学生社

区实践指导站 
手绘“新”未来——趣味素描课

7月1日-8月31日每周

一9:30-10:30
普陀区真光路1433弄1号 青少年 华老师 62366838

微信“先锋上海”小程序搜索
“长征”—祥和综合网格党群

服务中心报名参与。

免费

159
长征镇学生社

区实践指导站 
墨香纸韵——国画

7月1日-8月31日每周

一13:30-15:30
普陀区真光路1433弄1号 青少年 华老师 62366838

微信“先锋上海”小程序搜索
“长征镇”—祥和综合网格党

群服务中心报名参与。

免费

160
长征镇学生社

区实践指导站
纸笺承忆 信笔芳华——书法

7月1日-8月31日每周

二13:30-15:30
普陀区真光路1433弄1号 青少年 华老师 62366838

微信“先锋上海”小程序搜索
“长征镇”—祥和综合网格党

群服务中心报名参与。

免费

161
长征镇学生社

区实践指导站

优生优育社区行——科学育儿亲

子活动

7月1日-8月31日每周

二10:00-11:00
普陀区真光路798弄21号 儿童 李老师 52350805

登录随申办app，搜索“长征
镇”—新城党群服务中心报名

参与。

免费



162
长征镇学生社

区实践指导站
“未爱小屋”心理咨询室

7月1日-8月31日每周

二13:30-16:30
普陀区真光路798弄21号 中小学生 李老师 52350805

微信“先锋上海”小程序搜索

“长征镇”—新城综合网格党

群服务中心报名参与。

免费

163
长征镇学生社

区实践指导站

红色传承系列：“童心向党 薪火

相传”红色故事比赛 

7月1日-8月31日

每周六14:00-14:40
普陀区梅岭北路1211号 青少年 蔡老师 62363830

微信“先锋上海”小程序搜索

“长征镇”—梅川综合网格党

群服务中心报名参与。

免费

164
长征镇学生社

区实践指导站
红色传承系列：红色童书馆

7月1日-8月31日

每周六14:50-15:30
普陀区梅岭北路1211号 青少年 蔡老师 62363830

微信“先锋上海”小程序搜索

“长征镇”—梅川综合网格党

群服务中心报名参与。

免费

165
桃浦镇学生社

区实践指导站

TOP乐学堂 童享学乐行

——非遗文化守护营
7月4日-8月8日 普陀区红棉路188号 青少年 刘老师 66266085 “普陀桃浦”微信公众号报名 免费


