附件：

[bookmark: _GoBack]国庆、中秋假期出游安全提示

2025年国庆、中秋假期将至，普陀区文化和旅游局提醒广大游客，增强安全意识、平安健康出游。
合理安排行程。提前了解途经地、目的地天气、交通及旅游景区开放情况和门票预约措施，合理规划旅游线路和时间。尽量避开假期客流高峰引发的拥挤，避开交通拥堵路段、时段。
提高安全防范意识。进入各类文化旅游场所，要严格遵守消防安全管理规定。驾乘机动车出游时，途中全程系好安全带；自驾出行前，请做好车况检查，自觉遵守道路交通法规，安全文明驾驶。不前往没有正式开发开放、缺乏安全保障的区域游玩。
谨慎参与高风险旅游项目。根据个人年龄、健康等状况，在专业人员指导指引下，自觉遵守安全规定，谨慎参与高空、 高速、水上、潜水等高风险项目，不做可能危及自身及他人安全的举动。掌握必要的安全知识、急救常识，准备必要的常用药品，注意个人卫生。
提倡文明旅游。旅行过程中遵守社会公德、公序良俗和各项安全规定，事先了解并尊重当地的宗教文化、风俗民情、生活习惯等，爱护文物古迹，保护生态环境。出境游过程中

自觉遵守目的地国家或地区的法律法规，做到“入境问禁、入乡随俗”，维护中国公民良好形象。
如遇紧急情况，请及时报警求助。旅游投诉请拨打市民服务热线12345。在海外遇紧急情况时，请报警并就近联系中国驻外使领馆获取领事保护(+86-10-12308)。
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