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关于印发《上海市普陀区体育局 2022 年工作要点》

的通知

机关各科室、系统各单位：

《上海市普陀区体育局 2022 年工作要点》现予印发。

特此通知。

上海市普陀区体育局

2022 年 1 月 30 日

普陀区体育局办公室 2022 年 1 月 30 日印发



上海市普陀区体育局 2022 年工作要点

2022 年是纵深推进“十四五”规划的重要一年，也是决战

2022 北京冬奥会、杭州亚运会和第十七届上海市运会的关键之

年。全体普陀体育人将继续发扬“团结拼搏、力争上游”的新时

代普陀干事创业精神，弘扬“拼搏进取，敢打必胜；众志成城，

永不言弃”的普陀女足精神，紧紧围绕区委中心工作，开展好新

一年的普陀体育工作，顺势而为、乘势而上、势如破竹，以昂扬

的斗志和实际行动迎接党的二十大和市第十二次党代会的胜利

召开。

一、推动体育产业良性发展

（一）筹办高质量品牌赛事活动

发挥体育赛事在“两区”建设中的独特作用，筹办 2022 全

国龙舟公开赛暨上海苏州河城市龙舟邀请赛、10 公里精英赛和

桥牌类全国大赛，借助三大品牌赛事全面展现普陀在社会文化、

商贸经济和生态文明等领域的建设成果。完善全民健身赛事活动

体系，提升赛事服务质量，为不同人群、年龄、职业的居民提供

全方位、高质量的赛事服务。将“体育精神”与“高质量发展”

内核结合，让体育赛事成为点亮普陀的新方式，为提升城区文化

软实力助力。

（二）提升公共体育设施服务能级

建成并充分发挥普陀冰上运动中心、中环篮球公园等体育设



施的支撑作用，为普陀区体育产业、体育消费、青少年体育的良

性发展提供驱动力。积极推进上海市体育宫的建设及区内相关体

育空间的规划，完善我区体育场馆布局。确定 2022 年度“为民

办实事”项目以及市民健身驿站、长者运动健康之家的建设点位，

结合我区实际情况，形成市民益智健身苑点个性化建设的“普陀

套餐模式”。探索制定屋顶体育设施建设标准流程，利用城市金

边银角，建设优质体育健身设施，满足各类人群健身需求。

（三）落实体育产业市场主体责任

积极对接相关委办局，做好区内体育场地统计工作，为本区

体育事业的发展打下坚实基础。进一步优化招商机制，全面细致

梳理产业发展情况，摸清家底，抓实现有项目谋划，强化项目跟

踪服务；落实和推动体育产业政策的落地，着力打造体育产业集

聚效应，引进成熟的体育产业领军企业，培育本地有潜力的民营

体育企业，建立体育产业优质项目库。在持续引入第三方专业机

构运营体育场馆的同时，摸索管理制度与经营制度的有效结合，

形成标准化的制度方案，提升场馆运营效能与体育公共服务的能

力，对运营机构做好规范指导和有效监督。

二、群众体育工作更具特色

（一）完善全民健身赛事体系建设

配合做好 2022 年上海城市业余联赛赛事执行工作，联合相

关委办局、社会力量、公益组织等合作举办更多具有特色的赛事

活动，不断扩大城市业余联赛参赛人群覆盖面。聚焦打造体育“民”



星的赛事宗旨，开拓约战普陀“商圈运动季”，将“约战普陀”

塑造成为市民喜闻乐见的全民健身赛事品牌，不断提升赛事影响

力。推动长三角地区全民健身活动的合作与交流，继续打造环球

双塔垂直登高赛、长三角围棋交流赛等特色赛事，形成景观体育

赛事品牌，助力长三角一体化发展。按照国家级、市级、区级划

分“一街一品”赛事培育等级，出台对应的培育办法，对社区办

赛进行分类指导，并建立起“一街一品”等级晋升制度，完善赛

事评价体系，全力扶持各街镇“一街一品”赛事品牌。

（二）提高科学健身指导水平

不断优化社会体育指导员队伍结构，打造一支年轻化、专业

化的社会体育指导员队伍，制定社会体育指导员相关的多元评估

机制，吸纳体育相关行业的从业人员从事科学健身指导志愿服务，

积极破解社会体育指导员“活跃度低、上岗率低”的难题。在热

门商区打造区级体质监测中心，创新运作模式，为市民提供体质

监测和健身服务指导，建立线上体测档案，使市民养成每年体测

的良好习惯。区级监测中心以职工运动健康促进为主题，向周边

白领配送健身、康复理疗等公益课程；以推进少年儿童体育“健

康包”工程为主题，开展针对少年儿童近视、肥胖、脊柱侧弯等

突出问题的体育干预和科学普及。长者运动健康之家以推进“体

医养融合”为主题，为周边社区老年人提供健身、康复、养老等

“一站式”运动康养服务。

（三）激发体育社会组织活力



促进基层体育社会组织的规范化、专业化、品牌化发展，提

升参与体育公共服务的能力；全力做好新成立协会的扶持工作，

对已发展成熟的协会、俱乐部鼓励承接符合社区居民健身需求的

赛事活动、公益培训等。同时，区体育局作为业务主管单位为各

协会、俱乐部搭建交流沟通的平台，引导和规范各体育项目协会、

俱乐部等健康可持续发展。

（四）丰富体育公益培训指导

丰富体育公益培训形式和内容，进一步保障体育技能培训的

全年龄段均衡发展，激励更多社会化场馆和组织共同开展公共体

育配送服务，增加特定人群的个性化定制培训，扩大受益人群。

以体育公益培训为基本方式，普及体育运动项目，让更多人通过

使用“运动分”小程序参与体育技能公益培训，养成一项或多项

体育运动习惯，同时带动区内体育企业和社会组织的良性发展。

（五）加强学校体育场地开放管理

积极发挥“普陀区学校体育场地开放联席会议”作用，调整

更新联席会议成员单位，进一步明确各方的管理界限。通过智能

化设备加强疫情常态化背景下学校体育场地开放管理，探索“电

子围栏”在全区开放学校的广泛应用，提升安全管理水平。对开

放管理工作进行阶段性评估，形成长效监督管理与考核评估机制。

在充分开放学校体育场地资源的基础上，发挥体育部门专业优势，

提供更多科学健身指导及培训活动，将学校体育场地开放与科学

健身指导工作充分结合起来。



（六）强化高危体育行业管理水平

按照“一网通办”相关工作要求，深入推进高危体育项目管

理工作，全力打造高效、便捷的行政审批服务体系。继续联合区

游泳协会，加强对游泳场所的日常监管力度，确保为市民提供安

全可靠的游泳健身环境。针对救生员短缺的实际问题，尝试与区

民政局、区人社局合作，由区退役军人事务管理局、各街镇提供

生源，游泳场所提供就业岗位的方式，形成专业化、特色化的普

陀救生员培训模式，为普陀区游泳场所提供稳定的救生员储备保

障，进一步提升游泳场所的安全。

三、青少年体育工作更为扎实

（一）明确目标，备战第十七届市运会

为全力做好第十七届市运会各项备战工作，开展新一轮的全

面调研，根据市运会备战时刻表，推进我区各项备战工作。抓好

各项目 2022 年暑期集训工作，对外出集训的队伍加强管理，在

疫情防控、运动员管理、出行保障、训练安全等方面做出明确要

求，为全面备战十七届市运会夯实基础。根据十七届市运会总则，

认真研究、合理组队、梳理参赛运动员名单，按照时间节点完成

普陀区体育局代表团组建的相关工作。

（二）体教融合，推进新周期“一条龙”布局

根据上海市教委、上海市体育局的相关文件精神，规划新一

轮区内学校体育项目布局。在新的发展时期，以体教融合“普陀

模式”为抓手，切实加强学校体育工作，全面提高学生体质健康



水平，进一步提升体育后备人才成才率和学生运动员文化素质。

结合普陀区场地、师资等实际情况，重点开展三大球、三小球、

田径、游泳、冰雪等符合青少年发展的体育项目。充分发挥“一

条龙”项目布局学校优势，统筹推进学校特色体育项目建设，进

一步配强学校体育教练、体育教师力量，满足业余训练、体育教

学及项目建设需求，同时还要充分发挥市级体育传统项目学校领

头羊作用，进一步深化我区体教融合工作，促进体育项目兴趣化、

多样化、专业化发展，提升普陀青少年参与体育项目的成材率。

（三）加强管理，提升教练员综合能力

组织相关专家开展教练员培训讲座，按照需求充实优秀教练

员队伍，完善教练员梯队建设，激发教练员工作热情，创新教练

员工作思路。继续加大教练员队伍管理力度，通过对教练员考核

聘用办法的实施，对教练员队伍进行深度挖潜，形成优胜劣汰的

竞争氛围，强化教练员危机意识、提升带训能力、端正工作态度，

塑造一支“敢打敢拼、能打胜仗”的教练员队伍。

（四）丰富内涵，打造青少年品牌赛事

进一步丰富区级青少年体育比赛内涵,发挥青少年体育竞赛

发现、挖掘体育后备苗子的功能。拓展普陀区青少年体育精英系

列赛的项目和规模，为更多青少年提供体育活动的机会，引导学

生运动健身的积极性，发挥培养学生的体育创新精神。继续打造

“星耀普陀”青少年体育品牌，注重青少年儿童精品赛事、特色

活动的打造，扩大 KT 幼儿足球项目活动影响力，拓展上海十公



里精英赛青少年健身跑规模，给喜爱运动的青少年更多展示的舞

台。制定“普陀名人堂”评审标准，评选出具有代表性的“体育

名人”。

（五）合作共建，提升社会化办训效能

继续加强与社会化办训机构的合作，做好社会化办训机构进

校园的工作，通过各类体验活动，让更多的青少年接触体育，喜

爱体育，在做好体育普及的同时培养优秀的运动员苗子。启动“人

人上冰”计划，在普陀冰上运动中心建成并投入使用后，与普陀

区各中小学联动，开展体验冰雪运动、学习冰雪项目活动，带动

更多青少年参与到冰雪运动中。开展新一轮“上海市竞技体育后

备人才社会培养基地”创建工作，挑选各方面条件突出的社会组

织，填补我区青少年体育运动项目和教练资源的空缺。以推进区

域青少年体育工作为总目标，以活动开展、品牌创建、特色开发

为先导，逐步建立一个拥有完善机制和系统运作的青少年体育活

动模式。


