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普体〔2026〕11 号

对区十七届人大八次会议

第 015 号代表建议的会办意见

区民政局：

吴原元代表提出的关于加速推进普陀区银发经济的意

见建议已收悉，经研究，现将会办意见函告如下：

一、完善老年体育设施布局。依托我区“区—街镇—村

居”三级设施建设体系，同步推进老年体育设施配套，结合

长者运动健康之家建设，优化体育设施适老化改造，确保老

年人就近能健身、便捷享服务。目前，已在全区 10 个街镇

实现基层体育健身点全覆盖，后续将持续加密设施布局，提

升设施利用率。 ​

二、继续扩大老年体育公益供给。联动基层社区，常态

化开展老年体育公益课程，涵盖太极拳、健身气功等适合老

年人的项目，同时，扩大老年体育培训覆盖面，推动老年体



育资源向各类老年群体普惠。 ​

三、培育老年体育活动品牌。整合我区老年体育资源，

打造“大手牵小手，健康动起来”趣味乒乓球赛、“上海普

陀•石泉杯”长三角地区中国象棋团体公开赛等特色活动品牌，

同时鼓励基层社区、老年社团开展各类体育展演、趣味赛事，

丰富老年人精神文化生活。 ​

以上意见供你单位统一答复代表时参考。
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