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对区政协十五届六次会议
第 156041 号提案的会办意见

区卫健委：

刘玮委员提出的关于“推进老年认知障碍友好社区建设”的

提案收悉，经研究，现将会办意见函告如下：

近年来，普陀区始终坚持“科学普及与科技创新同等重要”

的理念，形成了“项目驱动—阵地建设—品牌活动—资源整合”

四大支柱构成的全链条科普工作体系，逐步构建了全域覆盖、全

民参与、全程赋能的科普工作新格局。

一是科普项目方面。资助“‘心心点灯’——心理科普系列

产品项目”“普陀区心理健康科普馆”等多个心理健康方面的科

普项目，注重的项目跟踪和转化。区科委支持上海市普陀区精神
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卫生中心、万里街道心理健康科普基地面向老年群体开放，真正

让科普创新成果从“实验室”走向“生活场”。二是科普活动方

面。将认知障碍基础知识纳入社区常规健康讲座。普陀区精神卫

生中心携手长征镇政府、长征镇聆听工作室结合普陀区第六轮公

共卫生三年行动计划——居民心理素养提升项目、长征镇区域化

党建医养健康服务共同体项目，在打造老年心理健康普陀模式这

条道路上不断推陈出新，持续完善暖心答卷。走进多家养老院，

为院内长者及家属开展主题为“守护金色记忆——认知障碍的发

现和干预”的科普讲座。活动通过知识讲解与互动训练相结合的

方式，帮助老年群体正确认识认知障碍，赋能家庭照护能力，传

递温暖的健康守护理念。三是资源融合方面。普陀区成立“沿沪

宁产业创新带科普联盟”，联动沿沪宁八市科普主管部门，成功

举办首届联盟科普讲解大赛，整合并发布近 200 项科普资源，丰

富科普载体，将心理健康、精神疾病等知识的辐射范围与互动能

级大幅提升。

针对本提案提出的推进老年认知障碍友好社区建设建议，

2026 年，普陀区科委将持续立项支持医疗健康相关的科普活动、

科普作品，覆盖老年人身心健康、认知障碍等重点领域，形成“一

项目一特色、多领域全覆盖”的发展态势。做强品牌活动，在科

技节、科普讲解大赛、科学实验展演等平台科普、宣传认知障碍

相关基础知识，营造浓厚科普氛围，深化全域科普。常态化开展

社区常规健康讲座，区科委将与区卫健委强化“科医融合”，立
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足双方职能优势，整合科委科普平台资源与卫健委医疗专家资

源，推动资源共享、人才共育、活动共办，拓展科普合作维度，

让专业医疗知识通过优质科普载体触达更多群众。

以上意见供你单位统一答复提案者时参考。
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