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办理结果：解决采纳

公开属性：全文公开

普教办〔2026〕15 号

区卫生健康委：

关于“关于健全儿童青少年心理健康服务体系的建议”的建

议内容收悉，经研究，现将会办意见函告如下：

一、已开展的工作

区教育局持续深化“医教融合”机制，推动心理健康服务资

源向基层延伸。一是与区精神卫生中心共建“益心成长”项目，

2025 年开展医生坐诊 39 场、心理校园行 6 场、“家校社医”阳
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光成长联盟活动 10 场，初步形成常态化协作机制。二是依托区

心理中心建立“督导—反馈—整改—复查”闭环管理机制，全年

完成疑难个案干预 18 例、应急处置危机预警 23 例，推动“家—

校—医”协同转介有序开展。三是实施“普陀·心田”教育者赋

能计划，开展专题研修与“一对一”个案督导 48 例，提升一线

教师危机干预与心理辅导能力。四是通过“润心学堂”“普陀馨

家园”等平台推送家庭教育专题 47 期，覆盖家长超 8 万人次，

并在各街镇开展“探心—悦心—健心”体验营等活动，初步形成

多部门联动、多元参与的服务格局。

二、下一步工作

区教育局将在现有工作基础上，推动“家—校—医—社”联

动闭环落地见效。

1.深化与区精神卫生中心合作，进一步完善学生心理危机快

速转介绿色通道，畅通“学校—医院”双向衔接；

2.持续推进“益心成长”“普陀·心田”等项目，依托医师

坐诊、校园筛查、家长课堂等形式，提升主动预防与早期干预能

力；

3.配合区卫健委等部门，在信息共享、危机干预、康复救助

等方面加强协同，推动形成职责清晰、衔接顺畅的儿童青少年心

理健康服务保障体系，共同守护学生身心健康成长。

以上意见供你单位统一答复提案者时参考。
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