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普教办〔2023〕12 号 

 

 对区政协十五届二次会议 

 第 152060号提案的答复 

 

金丽委员： 

您提出的《关于加强普陀区儿童青少年在校近视防控工作的

的提案》收悉，经研究，现将办理情况答复如下： 

为落实教育部等八部门联合下发的《综合防控儿童青少年近

视实施方案》及上海市教育委员会等八部门印发的《上海市贯彻

落实<综合防控儿童青少年近视实施方案>行动方案》，普陀区教

育局始终坚持“健康第一”的理念，与普陀区卫健委等有关部门

密切协作，建立健全“医教结合”工作体系，完善沟通协调机制，

多措并举，科学预防，切实做好区域内儿童、青少年近视防控工

作，保障我区广大儿童青少年的眼健康。 

一、制定区域工作方案，完善“医教结合”工作体系 

为落实好国家实施方案和上海市行动方案，2019 年 10 月，

区教育局联合区委宣传部、区卫健委、区体育局、区市场监管局、
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区财政局、区人社局、区文旅局制定并下发了《普陀区综合防控

儿童青少年近视工作方案》，通过完善“医教结合”工作体系，

明确了我区儿童青少年近视防控工作的目标、工作原则、防控措

施、社区责任医师、中小学和托幼机构卫生保健人员工作职责，

不断完善“制度化、规范化、人性化”的规范服务和工作机制。

每个新学期开学前，区卫健委与区教育部门均会召开协调会，针

对有关学生近视防控的健康问题，区卫生与教育部门还专门召开

专题会议，着力推进学生近视综合防治等重点项目。 

二、开展学生视力普查，进行近视防治干预 

针对学生近视突出问题，积极开展学生近视的预防、监测和

干预工作。联合区疾控中心、区眼防所与辖区内学校密切配合，

每学期进行学生视力普查。同时，加强儿童屈光发育档案工作常

态长效管理，100%建立学生屈光档案。区教育局根据《普陀区中

小学生健康体检实施办法（试行）》，着力推进学生健康体检工作，

建立学生健康档案，并逐步完善档案内容，提出健康成长建议。 

三、开展学校卫生监督，树立近视示范性榜样 

积极开展学校卫生、教学环境的监测和监督工作。根据《中

小学校设计规范》、《中小学校教室采光和照明卫生标准》、《学校

课桌椅功能尺寸》等标准，区教育局联合区卫生监督所对监测点

学校进行学校教学环境的监测工作，特别是对教室采光、课桌椅

等和学生视力发育密切相关的方面进行重点监测。对监测不达标

的学校进行整改，要求各校严格按照标准执行。每年对学校近视

防控工作有特色的学校，进行近视防控示范校区级评审和市级送

审，目前，我区中小学共有 10 所近视防控示范学校。 

四、盘活社会资源，深化防近宣教工作 
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盘活华山医院等社会资源，依托“六·六”爱眼日、每年 3、

9 月防近月与健康教育课，以各学校为防近宣教主阵地，通过课

程、活动加强与近视相关的预防知识传授，以健康宣传活动为载

体，提高学生的健康意识，养成健康用眼行为，提高学生掌握近

视相关的基本知识知晓率与健康行为形成率。根据市教委各学年

度的《上海市中小学课程计划》要求，我区进一步落实学校健康

教育课,坚持做到“四有”，即有课时，有教案，有师资，有评价。

目前，全区中小学健康教育课开课率达到 100%（小学每学期 6

课时，初/高中每周 0.5 课时）。 

五、落实减负增效，确保学生每天锻炼一小时 

根据“双减”和“五项管理”相关要求，区教育局切实减轻

学生学业负担，将“减负增效”工作纳入监管范围。区域内学校

严格执行上海市中小学课程、计划和课程标准、严格控制学生作

业量、严格按照规定征订教科书、严格按照要求进行各学科的考

试或考查。各校合理安排每天课程与体育活动，认真落实好体育

课、活动课课时、保证课间操、眼保健操的次数，通过多项举措

进一步确保“学生每天校园锻炼一小时”，有效开展学校体育课

程“小学兴趣化、初中多样化、高中专项化”改革，认真开展大

课间体育活动和丰富多彩的“阳光体育”户外运动，丰富学生体

育活动内容，增强学生体育活动兴趣，提高学生身心健康水平，

提升每一个学生的学习生活品质，促进学生健康快乐成长。 

六、下一阶段工作任务 

1.逐步改善中小学幼儿园教室照明条件 

进一步落实好《中小学校教室采光和照明卫生标准》《中小

学及幼儿园教室照明设计规范》等规范标准，开展学校照明条件
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的监测工作，将灯光工程作为学校新基建的重要工程，分期分批

对辖区内幼儿园、中小学进行教室灯光的改造。 

2.总结提炼市近视防控示范校经验进行推广 

利用好华山医院眼科资源，大力推广近视防控科普课程，宣

传防近方法，联合市、区眼防所，在 10 所近视防控示范校中进

行试点，并做好经验总结和提炼，召开学校近视防控工作现场会，

将具有推广价值的好做法进行全区推广。 

3.加强学生户外体育锻炼 

确保体育课应开尽开，落实学校体育课余训练及家庭体育作

业等措施，逐步从中小学生每天校园体育活动时间不少于 1 小时

加强至 2 小时。同时对学生课间休息提出要求，督促各学校按照

动静结合、视近与视远交替的原则，有序组织和督促学生在课间

时到室外活动，楼层较高的也应组织学生到走廊远眺、游戏活动

等，防止学生持续疲劳用眼。 

感谢您对普陀教育的关心与支持！ 

 

                                     普陀区教育局 

                                    2023 年 5 月 5 日 

 

联系人：黄晓琳                       联系电话：52564588-7693 

联系地址：普陀区大渡河路 1668 号 2 号楼 1610  邮政编码：200333 

 

 

抄送：区政府办公室，区政协提案委员会。 

普陀区教育局办公室                       2023年 5月 30日印发             


