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普教基〔2026〕3 号

区教育系统各初中、一贯制学校、完中：

现将《关于做好 2026 年高中阶段学校招收区级优秀体育生、

艺术骨干生工作的通知》印发给你们，请认真学习、贯彻执行。

附件：关于做好 2026 年高中阶段学校招收区级优秀体育生、

艺术骨干生工作的通知

上海市普陀区教育局

2026 年 3 月 30 日
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附件

为全面贯彻国家和本市关于新时代体教融合和学校体育、美

育工作有关精神，深化本区学校体育、美育工作改革发展，进一

步健全“一条龙”学校体育艺术人才培养体系，完善高中阶段学

校优秀体育生、艺术骨干生招生机制，按照《关于加强和改进新

时代体教融合和学校体育工作 促进青少年健康发展的实施意见》

《上海市中小学体育工作管理办法》《上海市中小学艺术工作管

理办法》《上海市高中阶段学校招生录取改革实施办法》等要求，

根据 2026 年本市高中阶段学校招生考试总体安排以及《上海市

教育委员会 上海市体育局关于做好 2026 年本市高中阶段学校

招收优秀体育学生工作的通知》《上海市教育委员会关于做好

2026 年本市高中阶段学校招收艺术骨干生工作的通知》等文件

精神，现就做好 2026 年本区高中阶段学校（含普通高中和普通

中职校，下同）招收区级优秀体育生、艺术骨干生工作有关要求

通知如下：

一、组织管理

本区高中阶段学校招收区级优秀体育生、艺术骨干生招生计

划的编制、招生办法的制定和实施，按区、校两级管理职责和工

作程序进行。
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（一）区教育行政部门负责编制区级优秀体育生、艺术骨干

生招生计划和招生录取办法，并对招生学校区级优秀体育生、艺

术骨干生招生录取工作进行指导协调与监督。

（二）招生学校负责根据本校体育、艺术发展规划与教育资

源配置的实际情况等，制定本校区级优秀体育生、艺术骨干生的

招生计划和招生录取办法。

（三）区、校根据职责范围公示相应高中阶段学校招收区级

优秀体育生、艺术骨干生的招生计划、招生录取办法及相关学生

名单等。

二、招生范围及规模

依据《上海市教育委员会 上海市体育局关于公布2025-2027

年度本市学校体育“一条龙”人才培养体系第二批（区级）高中

阶段学校布局项目的通知》《上海市教育委员会关于公布

2025-2027 年度本市学校艺术“一条龙”人才培养体系第二批(区

级)高中阶段学校布局项目的通知》公示的学校和项目（附件 1），

本区内区实验性示范性高中与普通高中体育、艺术“一条龙”区

级项目学校可在全区范围内招收对口项目的区级优秀体育生、艺

术骨干生。招生学校根据本校运动队、艺术团建设发展等实际情

况，合理确定 2026 年招收的优秀体育生、艺术骨干生的招生规

模。

三、报名条件

（一）优秀体育生报名条件

具有 2026 年本市高中阶段学校招生（以下简称“中招”）报
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名资格且报名在本区录取的本区应届初中毕业生，具备以下条件

之一，可填写《2026 年普陀区高中阶段学校区级优秀体育生资

格确认报名表》（以下简称《体育报名表》，见附件 2），并经毕

业学校公示 5 个工作日：

1.自 2023 年 9 月 1 日起获得市教育、体育行政部门认可，

并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前 8 名

的主力队员或个人项目前 8 名的学生（赛事认定详见附件 3）。

2.自 2023 年 9 月 1 日起获得本市由各区教育、体育行政部

门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目前 2 名

的主力队员或个人项目前 2 名的学生（赛事认定详见附件 3）。

（二）艺术骨干生报名条件

具有 2026 年本市中招报名资格且报名在本区录取的本区应

届初中毕业生，在义务教育阶段八、九年级获得过市、区学生艺

术团队的优秀团员，团籍档案完整、连续团龄 2 年以上的学生可

填写《2026 年普陀区高中阶段学校区级艺术骨干生资格确认报

名表》（以下简称《艺术报名表》，见附件 4），经毕业学校公示

认定后，可获得艺术骨干生报名资格。有关区级艺术团优秀团员

遴选另行通知，可推荐八、九年级优秀团员的区级学生艺术团名

单见附件 5。

四、招生流程

（一）资格确认

1.招生学校应按照本校招生工作整体要求，根据运动队、艺

术团高水平建设发展需要，围绕对体育方面的专项素质、运动技
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能、参赛表现或艺术方面的基本素养、专业技能、艺术实践经历

等专业技能的评价要求，制定完善本校区级优秀体育生、艺术骨

干生资格确认工作方案，于 2026 年 4 月 2 日前报区教育行政部

门。经审核同意后，招生学校应于资格确认专业技能评价工作开

始前两周通过本单位网站、微信公众号等渠道，将资格确认的项

目和要求（优秀体育生需明确小项、性别和集体项目位置等；艺

术骨干生需明确小项、声部、自主招生录取学业考试总成绩要求

等）以及具体时间地点、程序及标准等信息向社会公布。

2.经毕业学校认定，具备优秀体育生、艺术骨干生报名条件

且报名在本区录取的学生，于 2026 年 4 月 2 日起至毕业学校领

取并填写《体育报名表》或《艺术报名表》，两者不能兼报。毕

业学校审核报名条件及相关信息，并公示 5 个工作日无异议后，

学校方可加盖公章。学生根据招生学校公示的资格确认方案要求，

将《报名表》及相关材料送至高中阶段招生学校。

3.招生学校应严格按照本校区级优秀体育生、艺术骨干生资

格确认工作方案，于 2026 年 4 月 25 日组织进行区级优秀体育生

资格确认现场专业技能评价，于 4 月 26 日组织进行区级艺术骨

干生资格确认现场专业技能评价。资格确认专家组须由 5 人组成，

应包含至少 2 名外区专家，须严格落实回避原则，专家名单须上

报区教育行政部门。资格确认现场专业技能评价须实施全程录像，

体育专业技能与所获得赛事成绩明显不符或艺术专业技能与招

生项目明显不符的一律不予通过。招生学校按照本校项目招生计

划数可适当扩大资格确认通过的学生数，原则上不得超过项目计
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划数的 2 倍。

4.招生学校在资格确认工作完成后，于 2026 年 4 月 27 日将

《2026 年普陀区高中阶段学校区级优秀体育生、艺术骨干生资

格确认汇总表》（附件 5）以及《体育报名表》或《艺术报名表》

等相关材料加盖公章，上报区教育行政部门。

5.区教育行政部门会同相关部门审核相关材料。各招生学校

根据区教育行政部门统一要求公示资格确认通过名单，公示无异

议后，5 月 12 日送区教育行政部门备案。

（二）志愿填报

1.通过区级优秀体育生、艺术骨干生资格确认的学生，在市

级平台“区级优秀体育学生、艺术骨干学生”志愿栏内填报 1 个

志愿，每人只能填报 1 个体育类或艺术类招生志愿，两类志愿不

可兼报。

2.完成填报区级优秀体育生、艺术骨干生志愿的学生不得要

求更改志愿或放弃录取资格。

（三）录取工作

通过专项资格确认且报考本区普通高中的区级优秀体育生、

区级艺术骨干生：

1.在名额分配综合评价批次录取结束后、统一招生批次 1 至

15 志愿录取前，由区教育考试中心按照各招生学校项目的最低

投档控制分数线，根据招生项目的计划数（不得超计划录取），

对获得资格确认的区级优秀体育生、艺术骨干生，按照中考成绩

从高到低依次进行投档录取工作。学生一旦被区级优秀体育生、
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艺术骨干生志愿录取，则不再进行统招批次 1 至 15 志愿的投档。

2.学业考试总成绩须达到各招生学校自主设定的最低投档

控制分数线（不低于本市公办普通高中最低投档控制分数线）方

可被正式录取。

（四）其他情况

1.本文件适用范围仅限《上海市教育委员会 上海市体育局

关于公布 2025-2027 年度本市学校体育“一条龙”人才培养体系

第二批（区级）高中阶段学校布局项目的通知》《上海市教育委

员会关于公布 2025-2027 年度本市学校艺术“一条龙”人才培养

体系第二批(区级)高中阶段学校布局项目的通知》公示的本区内

区实验性示范性高中与普通高中和对应项目。

2.本区优秀体育生正式体育赛事认定目录，由区教育、体育

行政部门商定（附件 3）。

3.本区可推荐优秀团员的区级学生艺术团名单，由教育行政

部门审核认定（附件 5）。

4.招生学校应合理确定本校招生规模，科学开展资格确认，

严格执行信息公示制度，不得跨区招生。

5.以上各项工作安排若受不可抗力因素影响变动的，将另行

通知。

五、工作要求

（一）区级优秀体育生、艺术骨干生招生属“三重一大”事

项，招生学校领导班子应以会议形式集体决策，形成校级优秀体

育生、艺术骨干生招生工作方案。
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（二）招生学校需加强区级优秀体育生、艺术骨干生管理，

应与录取学生签订“培养管理协议书”，保证其参加学校对口项

目训练、比赛及活动。

（三）区级优秀体育生、艺术骨干生的发展情况将作为学校

体育、艺术教育工作年度评价指标之一。

六、监督保障

（一）加强监督检查

区级教育行政部门和招考机构负责指导、监督区内相关学校

开展招收区级优秀体育生、艺术骨干生的相关工作。区教育行政

部门将在必要时组织开展区级优秀体育生、艺术骨干生抽测，确

保招生资格确认工作的公平性。强化内部监督和社会监督，严格

执行招生利益相关方回避制度，确保优区级优秀体育生、艺术骨

干生招生相关工作顺利进行。

（二）落实信息公开

加大信息公开力度，全面、及时、准确公布招收区级优秀体

育生、艺术骨干生工作相关信息，主动接受社会监督。

（三）严查违规违纪

建立违规招生行为负面清单，加大对赛事成绩证书、获奖证

书等材料核查力度。对在招生中违规违纪的相关人员给予相应处

理，情节严重的依规依纪移送纪检监察部门进行严肃处理。

（四）强化安全保障

各校要严格落实国家和我市有关要求，规范做好各项组织工

作，做好参加资格确认现场专业技能评价学生的健康提示，测试
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过程中密切关注学生健康状况，强化应急救护保障，确保各项招

生工作平稳有序。

区级招生工作咨询电话：52564588-7693。

区级招生工作监督电话：52564588-7565、7692。

附件：1.上海市第二批“一条龙”学校体育艺术人才培养体

系高中阶段学校项目布局表（普陀区学校）

2.2026 年普陀区高中阶段学校区级优秀体育生资格

确认报名表

3.2026 年普陀区高中阶段学校市、区级优秀体育学

生体育赛事认定目录

4.2026 年普陀区高中阶段学校区级艺术骨干生资格

确认报名表

5.2026 年普陀区可推荐八、九年级优秀团员的区级

学生艺术团名单

6.2026 年普陀区高中阶段学校区级优秀体育生、艺

术骨干生资格确认汇总表

7.2026 年普陀区高中阶段区级优秀体育生、艺术

骨干生招生工作日程安排



- 10 -

附件 1

序

号
学校名称

体育项目 艺术项目

项目 1 项目 2 项目 3 项目 1 项目 2

1 上海市曹杨中学 篮球 射击 -- -- --

2
上海市甘泉外国语

中学
-- -- --

美术

(设计)

中西器

乐

3
同济大学第二附属

中学

智力运动

（不纳入区

级优秀体育

生招生范围）

-- -- 合唱 --

4
上海音乐学院附属

安师实验学校
游泳 武术 -- -- --

5 上海市长征中学 排球 田径
冰上运动

（冰壶）
舞蹈 --

6 上海市桃浦中学 足球

水上

（赛艇、皮

划艇）

冰上运动

（短道速

滑、冰壶）

美术（书

法、篆

刻）

--

7
上海市曹杨职业技

术学校

水上

（龙舟）

（不纳入区

级优秀体育

生招生范围）

跆拳道

（不纳入区

级优秀体育

生招生范

围）

-- -- --
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附件 2

报考学校： 报考项目： 学生中考报名号： 上海学籍号：

姓名 性别 身高 体重 出生日期 年 月 日

家庭地址 电话

身份证号

训练项目 专项 是否已在国家体育总局注册 注册号

个人特点
运动经历

主要

比赛

成绩

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 证明人或推荐人

年 月 日

毕业学校审核

意见

已公示 5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：

年 月 日

招生学校

意见

经专业技能评价，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：

年 月 日

区教育行政部门

意见 签字（盖章）：

年 月 日
注：1.可另附材料写明近两年体育项目获奖情况（如：竞赛名称、时间、地点、级别、取得成绩），包括获奖证书复印件等。

2.本表一式三份，由区教育行政部门、区教育考试中心、招生学校各留一份。
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附件 3

序号 项目 市级比赛名称

1

足球

上海市校园足球联盟联赛（初中组）

2 上海市青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔（2023 年）

3 上海市青少年校园足球精英赛（初中组；2024 年）

4 2024 上海市学生运动会足球比赛（中小学组）

5 上海市校园足球联盟杯赛（初中组；2025 年）

6 上海市青少年足球锦标赛

7 上海市青少年足球俱乐部联赛（2023 年、2024 年）

8 上海市青少年足球联赛（2025 年）

9 2023 年、2024 年、2025 年普陀区青少年体育系列赛（足球比赛）

10

篮球

上海市中小学生篮球联赛（初中组）

11 上海市中小学生篮球杯赛（初中组）

12 2024 上海市学生运动会篮球比赛（中小学组）

13 2024 年上海市学生运动会三人篮球比赛（中小学组）

14 上海市青少年篮球锦标赛

15

上海市青少年篮球冠军赛（2023、2024 年）

上海市青少年篮球冠军赛

暨上海市青少年体育精英系列赛篮球比赛第二站（2025 年）

16
上海市青少年体育精英系列赛篮球比赛第二站

暨上海市青少年篮球锦标赛排位赛（2024 年）
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17 MAGIC3 上海市青少年三对三超级篮球赛（精英组）

18 2023 年、2024 年、2025 年普陀区青少年体育系列赛（篮球比赛）

19

排球

上海市中小学生排球联赛（初中组）

20 上海市中小学生排球杯赛（初中组）

21 2024 上海市学生运动会排球比赛（中小学组）

22 2024 上海市学生运动会沙滩排球比赛（中小学组）

23 上海市青少年排球锦标赛

24
上海市青少年体育精英系列赛排球比赛第二站暨

上海市青少年排球锦标赛排位赛（2024 年）

25
上海市青少年排球冠军赛暨上海市青少年

体育精英系列赛排球比赛第二站（2025 年）

26 上海市青少年沙滩排球锦标赛

27 2023 年、2024 年、2025 年普陀区青少年体育系列赛（排球比赛）

28

田径

上海市中学生田径联盟杯赛（初中组）

29 上海市中学生田径冠军赛（初中组；2023 年）

30 2024 上海市学生运动会田径比赛（中学组）

31 上海市中学生田径锦标赛（初中组；25-26 学年）

32 上海市青少年田径锦标赛

33 上海市青少年体育精英系列赛田径比赛第二站（2024 年）

34

上海市青少年体育精英系列赛田径比赛第二站

暨上海市青少年田径冠军赛（2025 年）

35 2024 年普陀区青少年体育系列赛（田径比赛）

36 2025 年普陀区青少年体育系列赛（5月田径比赛、10 月田径比赛）
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37

游泳

上海市中小学生游泳锦标赛（初中组）

38 2024 上海市学生运动会游泳比赛（中小学组）

39 上海市青少年游泳锦标赛

40

上海市青少年体育精英系列赛游泳比赛第二站（2024 年）

上海市青少年体育精英系列赛游泳比赛第二站

暨上海市青少年游泳冠军赛（2025 年）

41 2024 年、2025 年普陀区青少年体育系列赛（游泳比赛）

42

武术

上海市中小学生武术套路锦标赛（初中组）

43 2024 上海市学生运动会武术套路比赛（中小学组）

44 上海市青少年武术套路锦标赛

45 上海市青少年武术散打锦标赛

46 2023 年、2024 年、2025 年普陀区青少年体育系列赛（武术比赛）

47

冰雪

上海市中小学生冰上运动会

（冰球、短道速滑、冰壶项目）（初中组；23-24 学年）

48 2024 上海市学生运动会花样滑冰比赛（中小学组）

49 2024 上海市学生运动会冰球比赛（中小学组）

50 2024 上海市学生运动会短道速滑比赛（中小学组）

51 2024 上海市学生运动会冰壶比赛（中小学组）

52
上海市中小学生冰上运动会——冰壶比赛

（初中组；25-26 学年）

53
上海市中小学生冰上运动会——短道速滑比赛

（初中组；25-26 学年）

54 上海市中小学生冰上运动会——冰球比赛
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（初中组；25-26 学年）

55
上海市中小学生冰上运动会——花样滑冰比赛

（初中组；25-26 学年）

56 上海市青少年冰球锦标赛

57 上海市青少年冰壶锦标赛

58 上海市青少年花样滑冰锦标赛

59 上海市青少年短道速滑锦标赛

60 上海市青少年高山滑雪锦标赛（2025 年）

61

射击

上海市中小学生射击锦标赛-传统射击（初中组）

62 2024 上海市学生运动会射击比赛（中小学组传统射击）

63 上海市青少年射击锦标赛

64
上海市青少年体育精英系列赛射击比赛第二站

暨上海市青少年射击冠军赛

65

赛艇

2024 上海市学生运动会水上运动比赛（中小学组赛艇）

66 上海市学生水上运动会——赛艇项目（初中组）

67 上海市青少年赛艇锦标赛

68
上海市青少年体育精英系列赛赛艇比赛第二站

暨上海市青少年赛艇冠军赛

69

皮划艇

上海市青少年皮划艇（静水）锦标赛

70
上海市青少年体育精英系列赛皮划艇比赛第二站

暨上海市青少年皮划艇冠军赛

71
帆船

2024 上海市学生运动会水上运动比赛（中小学组帆船）

72 上海市学生水上运动会——帆船项目（初中组）
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73 上海市青少年帆船锦标赛

74
上海市青少年体育精英系列赛帆船比赛第二站

暨上海市青少年帆船冠军赛

75

帆板

2024 上海市学生运动会水上运动比赛（中小学组帆板）

76 上海市学生水上运动会——帆板项目（初中组）

77 上海市青少年帆板锦标赛

78
上海市青少年体育精英系列赛帆板比赛第二站

暨上海市青少年帆板冠军赛

注：

1.以上认定目录中所列的市、区级体育比赛的主办单位须为市、区教育、体

育行政部门。

2.国家级及以上赛事包括全国运动会、全国学生运动会及教育部或体育总局

主办的其他相关项目单项锦标赛等。
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附件 4

报考学校： 报考项目： 学生中考报名号： 上海学籍号：

姓名 性别 出生日期 年 月 日 身份证号

家庭地址 电话

参加市、区学生艺术团名称 入团日期 连续团龄

是否评为本年度

市、区级学生艺术团

优秀团员

评为优秀团员时间

近两年艺术特

长获奖情况

（可另附页）

比赛名称 时间 组织单位 取得成绩

毕业学校审核

意见

已公示 5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：

年 月 日

招生学校

意见

经专业技能评价，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：

年 月 日

区教育行政部门

意见 签字（盖章）：

年 月 日
注：1.近两年艺术特长获奖情况可另附页，须包含比赛名称、时间、组织单位、取得成绩以及获奖证书复印件等。

2.本表一式三份，由区教育行政部门、区教育考试中心、招生学校各留一份。
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附件 5

序号 单位 项目类别 艺术团名称

1 上海市真北中学 合唱 创享之声合唱团

2 上海市梅陇中学 管乐 梅陇中学管乐艺术团

3 上海市梅陇中学 民乐 梅陇中学民乐艺术团

4 上海市北海中学 戏剧 “海贝”戏剧社

5 上海市江宁学校 音乐剧 “唯艺”音乐剧社

6 上海市江宁学校 舞蹈 “唯艺”舞蹈团

7 上海市晋元高级中学附属学校 舞蹈 华童舞蹈团

8 上海市晋元高级中学附属学校 戏剧 华童戏剧团

9 上海市宜川中学附属学校 京剧 京剧艺术团

10 上海外国语大学尚阳外国语学校 美术 尚阳魔法美术学园

11 上海市曹杨中学附属学校 合唱 悦咚合唱团

12 华东师范大学第四附属中学 管乐 华师大四附中管乐团

13 上海音乐学院附属安师实验中学 管乐 “和乐团”管乐队

14 上海市曹杨中学 合唱 赤子合唱团

15 上海市曹杨第二中学附属学校 管弦乐 “飞扬”学生管弦乐团

16 上海市甘泉外国语中学 民乐 乐动甘泉

17 上海市晋元高级中学附属学校及西校 管乐 华童管乐团

18 上海市晋元高级中学附属学校及西校 合唱 华童合唱团

19 上海市晋元高级中学附属学校及西校 衍纸 趣味衍纸

20 上海市洛川学校 沪剧 小星星沪剧艺术团

21 上海市梅陇中学 版画 版画社团

22 上海市梅陇中学 陶艺 粘土创意社

23 上海培佳双语学校 合唱 小百灵合唱团

24 上海音乐学院附属安师实验中学 合唱 “和乐”合唱团
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25 上海音乐学院附属安师实验中学 戏曲 上音安师沪剧团

26 上海市延河中学 影视 光影创客

27 上海市子长学校 书法 翰墨轩

28 上海市普陀区青少年教育活动中心 管乐 M108 梦想艺术团-普陀区学生管乐团

29 上海市普陀区青少年教育活动中心 合唱 M108 梦想艺术团-普陀区学生合唱团

30 上海市普陀区青少年教育活动中心 舞蹈 M108 梦想艺术团-普陀区学生舞蹈团

31 上海市普陀区青少年教育活动中心 戏剧 M108 梦想艺术团-普陀区学生戏剧团

32 上海市普陀区青少年教育活动中心 民乐 M108 梦想艺术团-普陀区学生民乐团

33 上海市普陀区青少年教育活动中心 陶艺 M108 梦想艺术团-普陀区学生陶艺团

34 上海市普陀区青少年教育活动中心 书画 M108 梦想艺术团-普陀区小书画家协会

35 上海市普陀区青少年教育活动中心 钢琴 M108 梦想艺术团-普陀区钢琴俱乐部

36 上海市普陀区青少年教育活动中心 非遗 M108 梦想艺术团-普陀区学生非遗团



- 20 -

附件 6

类别： □优秀体育生 艺术骨干生

学校（盖章）： 联系人： 联系电话：

注：本表按照类别分类填写，一式三份，区教育行政部门、区教育考试中心与招生学校各留一份。学校填写的本表须加盖

学校公章。

序号 学籍学校 报名学校 学生报名号 证件号码 姓名 性别 项目 小项 拟录取投档分数线 备注
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附件 7

序号 时间 工作内容

1 4 月 2 日

1.招生学校制定本校区级优秀体育生、艺术骨干生资格确

认方案，报区教育行政部门。经同意后，方可向社会公示。

2.相关学生至毕业学校领取并填写《资格确认报名表》。

2
4 月 2 日-

4 月 24 日

相关学生《资格确认报名表》经毕业学校审核并公示 5 个

工作日后，加盖公章。按招生学校的要求按照项目对口的

原则将相关材料送至高中阶段招生学校。

4
4 月 25 日

4 月 26 日
各招生学校进行资格确认工作。

5 4 月 27 日
各招生学校将加盖公章的相关学生资格确认报名表、证书

复印件及资格确认汇总表报送至区教育行政部门。

6
4 月 28 日-

4 月 30 日

区教育行政部门会同相关部门审核相关材料，组织区级优

秀体育生、艺术骨干生进行抽测后将结果反馈各校。

7
5 月 6 日-

5 月 11 日

各学校根据区教育行政部门统一要求公示资格确认通过名

单。

8 5 月 12 日 公示无异议后，送区教育行政部门备案。

9 6 月中下旬 通过资格确认的区级优秀体育生、艺术骨干生填报志愿。

10 7 月中下旬 完成高中阶段优秀体育生、艺术骨干生（区级）录取工作。
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