第十届上海市科普讲解大赛普陀赛区

实施方案

为全面贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神，推进落实《上海市建设具有全球影响力的科技创新中心“十四五”规划》，推动上海普陀区科普事业的发展，搭建一个展现科普讲解员学习交流的平台，提高科普讲解员的科学传播能力和社会责任感，培养一支优秀科普讲解员队伍，举办第十届上海市普陀区科普讲解大赛。
举办目的

第十届上海市科普讲解大赛普陀赛区以“科技创新 科学普及”为主题，通过大赛在全社会广泛普及科学知识，弘扬科学精神，传播科学思想，倡导科学方法，着力营造“爱科学、学科学、用科学”的良好氛围，提升公民科学素质，为上海建设具有全球影响力的科技创新中心提供强大的精神动力和坚实的创新支撑。
 二、活动组织

主办单位：普陀区科学技术委员会

承办单位：上海纺织博物馆
三、参赛选手

参赛选手应年满 16 周岁（2006 年1月1日前出生）。

四、参赛要求

讲解使用普通话。

讲解内容为自然科学类或技术知识类的相关科普知识。

五、赛事安排

本届普陀区科普讲解大赛包括报名、赛前培训、初赛、复赛培训4个阶段。

1、报名
报名时间：2022年11月25日 16:00 截止（11月4日开放报名）。

报名方式：选手登录微信公众号（上海科普），点击底部菜单栏（讲解大赛），按照要求填写报名信息在线报名。
2、赛前培训

培训时间：2022年12月31日前。

培训方式：邀请专业老师剖析历年科普讲解大赛要领以及形象、文稿修改等实操培训。

3、初赛（选拔赛）
初赛时间：2022年12月31日前（具体时间以初赛通知为准）。

初赛方式：在普陀区科学技术委员会的指导下，上海纺织博物馆负责组织筹备本届初赛工作。

注：（1）自主命题讲解时间为 4 分钟，由选手自行确定符合大赛要求的讲解主题。

比赛设一等奖2名1000元/位，二等奖第4名800元/位，三等奖4名500元/位。
根据初赛成绩和复赛名额，确定推荐参加复赛的选手名单。

2022年12月31日前，普陀赛区初赛成绩汇总表和推荐参加复赛的选手名单交至普陀区科学技术委员会。
复赛培训

复赛培训时间：2023年1月至2月（具体时间以复赛培训通知为准）。

培训方式：邀请专业老师，组织初赛10强选手参与科普讲解培训，包括自我介绍视频脚本、文稿修改、PPT设计制作，采取1对多或1对1等方式进行。

六、赛事评分标准

第十届上海市科普讲解大赛普陀赛区，初赛由3名评委组成评审专家组。比赛现场打分。选手得分由评审专家组打分和超时、少时扣分两部分组成。评审专家组打分满分100份，超时、少时扣分由现场记分员公开计分。

自主命题讲解（评审专家组打分，满分100 分）。讲解内容 必须为自然科学类或技术知识类的相关科普知识，否则不得分。自主命题讲解限时4分钟，不足3分钟扣2分，超时10秒后讲解中止扣2分。讲解时，选手可借助多媒体等多种手段辅助讲解，丰富舞台效果。

（1）内容陈述（60分）

    主题突出，科学准确；

    层次清楚、合乎逻辑；

    通俗易懂、深入浅出。

（2）语言表达（30分）

    发音标准、吐字清晰；

    语言生动、语速适中；

    讲述亲切、对象感强。
（3）整体形象（10分）

    衣着整齐，精神饱满；

    举止大方，自然得体。

其他

大赛主办单位拥有对活动的最终解释权。

联 系 人：唐佳；

地    址：上海市普陀区澳门路150号；

邮    编：200060；

电    话：15901830058；

传    真：021-62996969；

邮    箱：shtextj@126.com。
上海纺织博物馆
2022年11月6日

