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普教德〔2023〕3 号

区内各中小学、中职校：

为贯彻落实党的二十大关于“重视心理健康和精神卫生”

的重要部署，落实《教育部办公厅关于加强学生心理健康管理

工作的通知（教思政厅函〔2021〕10 号》）《上海市教育委员

会关于加强上海学校心理健康教育的意见（沪教委规〔2020〕

21 号）》《上海市教育委员会关于举办 2023 年度上海学校心

理健康教育活动季的通知》（沪教委德〔2023〕6 号）等精

神，切实加强和推进育德和育心相结合的学校心理健康教育工

作，进一步提升心理育人工作质量，提高学生心理健康水平和
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心理素质，现决定举办 2023 年度普陀区中小学校（含中职校，

下同）心理健康教育活动季（以下简称“活动季”）。

一、活动主题

以“润泽心灵”为主题，于 2023 年 3-5 月集中开展本区中

小学校学生心理健康教育活动，聚焦学生生命成长，加强人文

关怀和心理疏导，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的

健康心态，促进学生心理健康素质与思想道德素质、科学文化

素质协调发展。

二、活动内容

以贯彻落实党的二十大精神为宗旨，广泛深入开展各类心

理健康教育活动，宣传普及心理健康知识与理念，举办心理健

康文体活动，解答学生心理困扰，促进学生健康成长、全面发

展。

1.广泛开展“益心求知”主题宣传。充分发挥课堂教育主

渠道作用，中小学校各学段至少安排一个年级每班每两周开设

1 课时心理健康活动课，保障课程优质实施的实效，面向学生

大力普及心理健康科学知识。区教育局将继续通过“上海普陀

教育”向各个学校推送心理健康教育、家庭教育指导信息，并

通过上海家长学校普陀分举办“靠谱共育 授德齐家”教育教育

公益讲座。学校要通过心理微视频、心理微课、海报、宣传手

册及微信号、视频号等网络新媒体渠道，向学生和家长传播心
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理健康理念和心理保健意识，展示学生积极乐观的精神风貌与

健康向上的生活方式。

2.深入开展“益心有爱”教育实践。各中小学校要开展积

极心理教育和校园安全教育，举办以生命教育、心理韧性培养

等为内容的专题讲座、主题班会、心理情景剧等系列活动，引

导学生树立积极发展理念，加强生命安全意识，增强生命价值

感、意义感。充分发挥心理委员、学生骨干和优秀学生社团的

作用，举办朋辈互助成长营交流活动等，开展同辈成长互助，

增强学生互助关爱。结合研学实践、安全实训、职业体验、志

愿服务（公益劳动）等社会实践活动，开展形式多样的生命教

育、挫折教育，引导学生珍视生命、热爱生活。

3.全面开展“益心暖阳”文体活动。各中小学校要把心理

健康教育与艺术、体育、科技、劳动相结合，通过光影育人、

书香校园、非遗进校园等活动，以诗词、绘画、述法等涵养品

德，陶冶情操；通过举办内容丰富、形式多样的“五育节”系

列活动，鼓励学生个性发展、适性成长；坚持每天锻炼 1 小

时，提高学生的身体素质与抗压能力；通过“趣味运动会”

“唱响心声”“劳动育心”等实践体验活动，帮助学生愉悦身

心、激发活力。

4.积极开展“益心关爱”咨询辅导。各中小学校要提高学

生和家长对上海市心理热线“962525”、青少年服务台

“12355”和普陀区中小学心理健康教育中心 24 小时心理热线
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“400-920-9087”的知晓率，确保 100%全覆盖。区、校适时开

展学生心理健康测评排摸，了解学生心理健康状态，对特定学

生实施“一生一策”，提供有针对性的心理疏导，及时为心理

健康方面存在问题的学生提供心理咨询或必要的心理干预。学

校要发挥心理教师、班主任、学科导师的作用，定期开展案例

研讨，切实提高学校心理危机识别和开展干预工作的能力。学

校要加强和心理中心、卫生、社会专业机构等资源的联动协

同，结合医教结合项目，通过医生志愿者月坐诊制度，帮助疑

似精神障碍或严重心理疾病学生及时就医。学校要在危机高发

时段尤其是考试前后，面向家长和学生开展专题性的心理健康

教育活动，各初中和高中学校要重点针对初二、初三、高三学

生开展护航考生心理咨询和指导服务，帮助考生调适身心状

态，减压助考。

5.集中开展“益心相伴”助困帮扶。各中小学校要把解决

心理问题与解决现实问题相结合，重点关注家庭经济困难、学

业困难、亲子交往困难的学生，建立完善“一生一档”，精准

开展“一生一策”。认真落实学校资助政策，组织教师或朋辈

开展学业支持行动，及时缓解学生经济、学业等压力，同时开

展心理健康促进，培育学生积极健康的心理品质。活动季期

间，各中小学校要面向困难学生至少集中开展 1 次针对性的谈

心和指导，将暖心扶助落到实处。
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6.积极开展“益心共护”家校社协同。各学校要组织专兼

职心理健康教师、班主任、学科教师等参加各级各类心理专项

能力培训。继续推进全员导师制工作，开展导师育人故事征

集、交流、展示，提升全员协同育人能力。规范开展家长学校

建设，引导家长树立科学合理的学业观、成才观。各学校要畅

通家校沟通渠道，及时向家长反馈重点学生心理动态和干预方

案，积极寻求家庭的有效支持，在学生出现严重心理危机时，

及时协助家长送医诊治。用好“上海教育”“上海家长学校”

“上海学校心理”“上海普陀教育”等微信公众号资源，用好

各街道（镇）“未爱小屋”社区未成年人心理关爱服务站资

源，营造全社会关注心理健康的良好氛围。

三、活动要求

各中小学校要认真组织开展活动季系列活动，增强实效，

扩大影响。活动季特色项目宣传展示另行通知。

1.加强组织领导。学校要充分认识此项工作的重要意义，

坚持育德与育心相结合，切实加强领导，强化组织保障，结合

校情、学情，精心组织设计活动季工作方案，把举办活动季与

学校育人工作相结合，切实将各项工作落到实处。

2.加强资源整合。学校要广泛发动，深入动员，充分用好

校内外各种专业资源，加强统筹推进，明确责任分工，创新活

动形式，鼓励全体师生积极参加，不断增强学校心理健康教育

吸引力和活动的科学性与实效性。
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3.加强宣传展示。学校要利用晨会、班会、广播站、校园

公众号等形式广泛宣传，做到“校校有行动、人人都参与”。

要及时总结活动中的创新举措和典型做法，做好报送和宣传推

广，全面营造心理健康教育浓厚氛围。区教育局将适时组织开

展交流，认真总结经验，及时将行之有效的工作举措转化为促

进学生健康成长的长效机制。

请各学校于 3 月 22 日（星期三）前将学校活动季工作方案

加盖公章报送至区教育局德育科（北石路 489 号信箱）。电子

稿以“学校+活动季工作方案”为文件名同步发至邮箱：

ptqjjk@163.com。

联系人：颜艳，联系方式：52564588-7650

普陀区教育局

2023 年 3 月 16 日

普陀区教育局办公室 2023 年 3 月 16 日印发


