
单   位
招聘

总人数
学段 学  科 人数

高中 政治 1

高中 语文 3

高中 数学 3

高中 英语 3

高中 物理 3

高中 化学 2

高中 地理 3

高中 体育 2

高中 语文 3

高中 数学 2

高中 英语 1

高中 俄语 1

高中 物理 1

高中 物理（实验） 1

高中 心理 1

高中 政治 1

高中 语文 3

高中 数学 3

高中 英语 2

高中 物理 2

高中 化学 1

高中 生物 1

高中 政治 2

高中 历史 2

高中 地理 2

高中 体育 2

高中 语文 3

初中 语文 2

高中 数学 4

初中 数学 2

高中 英语 4

初中 英语 3

普陀区教育系统2023年公开招聘教师简章

上海市曹杨第二中学

地址：梅川路160号

联系人：宋老师 孟老师  电话：62540250

邮箱：shy2zxq@vip.163.com

上海市晋元高级中学

地址：新村路2169号

联系人：李靖  电话：66097208

邮箱：jinyuanrs@163.com

上海市宜川中学

地址：华阴路101号

联系人：张老师  电话：56090212

邮箱：yczxzp@163.com

上海市曹杨中学

地址：祁连山南路1069号

联系人：陆老师  电话：52702446

邮箱：caoyangms1069zp@126.com

20

11

20

33



高中 物理 3

高中 化学 3

初中 化学 2

高中 政治 2

高中 教育管理 1

初高中 音乐 1

初高中 美术 1

初高中 心理 1

初高中 劳技 1

初中 数学 1

高中 数学 1

高中 英语 1

高中 物理 1

高中 地理 1

初中 语文 1

初中 数学 1

初中 英语 1

初中 物理 1

初中 化学 1

初中 科学 1

初中 历史 1

初中 地理 1

初中 体育 1

高中 语文 1

高中 数学 2

高中 英语 1

高中 物理 1

高中 政治 1

高中 历史 1

高中 生物 1

高中 劳技 1

高中 语文 2

高中 数学 1

高中 英语 1

高中 日语 2

高中 西班牙语 1

上海市曹杨中学

地址：祁连山南路1069号

联系人：陆老师  电话：52702446

邮箱：caoyangms1069zp@126.com

上海音乐学院附属安师实验中学

地址：武宁路48号

联系人：钱伟  电话：52901969-8005

邮箱：1501888398@qq.com

同济大学第二附属中学

地址：宜昌路550号、胶州路1006号

联系人：张老师  电话：62270051

邮箱：tongjiefz@126.com

上海市甘泉外国语中学

地址：宜川路400号

联系人：邵燕群 电话：56377004

邮箱：ganquanhr@126.com

33

5

18

8



高中 法语 1

高中 数学 3

高中 物理 2

高中 政治 1

高中 历史 1

高中 音乐 1

初中 化学 1

初中 物理 1

初中 英语 1

初中 体育 2

初中 数学 1

高中 语文 3

高中 数学 3

高中 英语 2

高中 物理 2

高中 生物 2

高中 政治 2

高中 地理 2

高中 历史 2

高中 体育 1

初中 语文 2

初中 体育 1

初中 数学 1

初中 历史 1

初中 政治 1

初中 化学 1

初中 语文 1

初中 英语 1

初中 数学 2

初中 体育 1

上海市延河中学
地址：新村路99号

联系人：万之蕊 电话：56072166
邮箱：yanhezx@163.com

1 初中 历史 1

上海市甘泉外国语中学

地址：宜川路400号

联系人：邵燕群 电话：56377004

邮箱：ganquanhr@126.com

上海市长征中学

地址：香樟路429号

联系人：倪敏  电话：52681083

邮箱：czzxzp2022@163.com

上海市桃浦中学

地址：红棉路286号

联系人：陈老师  电话：66262014

邮箱：chenshifang69@163.com

上海市新杨中学

地址：雪松路458号

联系人：吴孟欣  电话：66262085

邮箱：13611855566@163.com

上海市洵阳中学
地址：旬阳路41号

联系人：孙雪丽  电话：13817271153
邮箱：xunyangsun@126.com

上海市北海中学
地址：管弄路51号

联系人：王蓓妮 电话：62146098,13917095947
邮箱：13917095947@139.com

8

14

19

7

2

3



上海市怒江中学
地址：枣阳路237号

联系人：朱艺春  电话：13816440803
邮箱：13816440803@126.com

1 初中 音乐 1

上海市真北中学
地址：真北支路263弄10号

联系人：徐菁  电话：52850387-33062
邮箱：shszbzx@126.com

1 初中 语文 1

初中 英语 1

初中 体育 1

初中 语文 7

初中 数学 6

初中 英语 4

初中 物理 2

初中 化学 1

初中 政治 2

初中 历史 3

初中 体育 1

初中 信息 1

初中 音乐 1

初中 语文 6

初中 数学 5

初中 英语 5

初中 政治 2

初中 科学 1

初中 体育 2

初中 物理 2

初中 音乐 1

初中 历史 3

初中 语文 2

小学 语文 2

初中 数学 2

小学 数学 1

初中 英语 1

初中 物理 1

初中 历史 1

初中 政治 1

上海市兴陇中学
地址：梅岭南路420号

联系人：李老师  电话：62432699
邮箱：xlzxjszp@126.com

上海市梅陇中学

地址：丹巴路1588号

联系人：郭老师  电话：52809108
 

邮箱：mlzxrs1588@126.com

上海市普陀区梅陇实验中学

地址：金汤路269号

联系人：韩利霞  电话：18217127316

邮箱：mlsyrs269@126.com

华东师范大学第四附属中学

地址：泸定路279号

联系人：陈佳寅  电话：13671515371

邮箱：hsdsfz@163.com

2

28

27

15



初中 地理 1

小学 美术 1

小学 体育 1

小学 自然 1

初中 语文 1

初中 数学 2

初中 政治 1

小学 数学 1

小学 自然 1

初中 数学 2

初中 心理 1

初中 语文 1

初中 物理 1

初中 政治 1

小学 数学 1

小学 体育 1

初中 语文 1

初中 信息 1

初中 体育 1

初中 音乐 1

小学 数学 1

初中 语文 1

初中 体育 1

初中 数学 1

初中 语文 2

小学 语文 3

初中 数学 1

小学 数学 3

初中 英语 2

小学 英语 1

初中 政治 1

初中 历史 1

初中 化学 1

初中 音乐 1

初中 体育 1

小学 体育 1

华东师范大学第四附属中学

地址：泸定路279号

联系人：陈佳寅  电话：13671515371

邮箱：hsdsfz@163.com

上海师范大学附属第二实验学校
地址：南石二路50号

联系人：顾鋆  电话：62668785
邮箱：1795977656@qq.com

上海市中远实验学校

地址：远景路801号

联系人：陈老师  电话：52927836

邮箱：zhongyuanrlzyb@126.com

上海理工大学附属普陀实验学校
地址：光新路182弄81号  联系人：张老师

电话：19121655787，32283617-1302
邮箱：slgsyxxrlzyb@126.com

上海市普陀区教育学院附属学校

地址：黄陵路101号

联系人：刘承雯  电话：56956852

邮箱：liuchenwen@163.com

上海市金鼎学校
地址：真光路2125号

联系人：王燕  电话：52795180
邮箱：jindingzp@163.com

华东师范大学附属外国语实验学校

地址：白玉路150号

联系人：王老师  电话：62351631

邮箱：hr@esfl.sh.cn

15

4

6

4

5

3

19



初中 地理 1

初中 物理 1

初中 语文 1

初中 数学 1

上海市洛川学校
地址：泾惠路123号

联系人：陈怡冰  电话：56076226
邮箱：lccyb123@126.com

1 初中 语文 1

上海市子长学校
地址：甘泉路388号

联系人：殷瑾  电话：56612167
邮箱：yinjin1200@126.com

1 初中 历史 1

上海市沙田学校
地址：兰溪路51号

联系人：颜老师  电话：62162612
邮箱：shatianxuexiao@126.com

1 中小学 数学 1

初中 语文 6

初中 数学 4

初中 科学 2

初中 体育 2

初中 劳技 1

初中 英语 2

初中 音乐 2

初中 心理 1

初中 化学 1

初中 政治 1

初中 历史 1

小学 信息 1

上海市铜川学校
地址：北石路610弄28号

联系人：尹老师  电话：62647482
邮箱：yinyan770126@163.com

1 初中 英语 1

初中 语文 1

初中 物理 2

初中 政治 1

初中 生物 1

中小学 体育 2

小学 数学 1

小学 语文 1

初中 历史 1

华东师范大学附属外国语实验学校

地址：白玉路150号

联系人：王老师  电话：62351631

邮箱：hr@esfl.sh.cn

上海市宜川中学附属学校
地址：中山北路1179号

联系人：殷骏  电话：15702135639
邮箱：yichuanfx@126.com

上海市曹杨第二中学附属学校

地址：桐柏路108号

联系人：蔡铭 电话：18221822802

邮箱：3157083862@com

上海市晋元高级中学附属学校

地址：真金路512号

联系人：林崟奕 电话：66092850

邮箱：jyfxrsk@126.com

19

3

24

10



初中 语文 2

初中 历史 1

初中 政治 1

初中 数学 1

中小学 体育 1

初中 物理 1

初中 语文 1

初中 数学 2

初中 英语 1

初中 物理 1

初中 地理 1

初中 体育 1

小学 体育 1

小学 语文 1

小学 信息 1

初中 语文 2

初中 数学 4

初中 英语 2

初中 物理 1

初中 化学 1

初中 体育 1

小学 语文 1

小学 数学 2

小学 体育 1

初中 体育 2

初中 数学 2

初中 历史 2

初中 信息 1

初中 地理 1

初中 物理 1

初中 美术 1

初中 化学 1

初中 语文 5

初中 数学 1

初中 英语 1

初中 化学 1

上海市晋元高级中学附属学校西校

地址：武威东路570号

联系人：侯蕙菁 电话：66092850

邮箱：jyfxrsk@126.com

上海市曹杨中学附属学校

地址：香樟路386号

联系人：王老师、赵老师 电话：52982549-8028

邮箱：cyzxfsxx_sh@163.com

上海市江宁学校

地址：西康路1518弄1号

联系人：蔡杏秀 孙瑾  电话：62983219

邮箱：jnxxrs2021@163.com

上海市万里城实验学校

地址：新泉路150号

联系人：赵剑平 电话：56506351

邮箱：wlcsyxx@163.com

上海外国语大学尚阳外国语学校

地址：祁连山南路2671号

联系人：钱文辉  电话：15821374720

邮箱：15821374720@163.com

7

10

15

11

18



初中 物理 1

小学 语文 5

小学 英语 1

小学 体育 2

小学 艺术 1

初中 英语 1

小学 体育 1

小学 语文 12

小学 数学 3

小学 英语 2

小学 自然 1

小学 美术 1

小学 音乐 1

小学 体育 4

小学 信息 1

小学 政治 1

初中 信息 1

初中 数学 1

初中 英语 1

初中 语文 1

中职 语文 1

中职 数学 2

中职 英语 1

中职 政治 2

中职 体育 1

中职 汽车维修 2

中职 烹饪 1

中职 音乐 1

高中 化学 1

初中 物理 1

小学 数学 1

上海市普陀区业余大学
地址：曹杨路805号

联系人：朱老师  电话：62573946
邮箱：putuoyedabgs@163.com

1 其他 社区教育 1

初中 校外（艺术） 2

上海外国语大学尚阳外国语学校

地址：祁连山南路2671号

联系人：钱文辉  电话：15821374720

邮箱：15821374720@163.com

上海市文达学校
地址：连亮路258号

联系人：冯老师  电话：56479172
邮箱：2214041896@qq.com

上海外国语大学附属普陀实验学校

地址：古浪路390号

联系人：刘晔华  电话：66116698-8039

邮箱：swfsptsy@163.com

上海市普陀区甘霖初级职业技术学校
地址：宜川路580号

联系人：吴婷婷  电话：13611987527
邮箱：wu_tingting1124@126.com

上海市曹杨职业技术学校

地址：清涧路240号

联系人：殷蓓蕾  电话：52996167

邮箱：cyzxrsc@163.com

上海市普陀区教育学院
地址：岚皋路75号

联系人：郁龙  电话：52048105
邮箱：2553279989@qq.com

上海市普陀区青少年教育活动中心
地址：枣阳路108号

联系人：郭凌  电话：13585824242
邮箱：qsnzx108@163.com

18

2

26

4
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3
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初中 校外（科技） 2

上海市普陀区回民小学
地址：叶家宅路77号

联系人：沈晶妮  电话：13795317108
邮箱：shimjanni@126.com

1 小学 语文 1

上海市普陀区武宁路小学
地址：东新路340号

联系人：王旭娟  电话：18930293351
邮箱：anna_wang5@163.com

1 小学 语文 1

小学 语文 1

小学 数学 1

小学 体育 1

小学 音乐 1

上海市普陀区洵阳路小学
地址：岚皋路216号

联系人：沈洪  电话：52943717-8028
邮箱：shenyingzhen@126.com

2 小学 语文 2

上海市普陀区管弄新村小学
地址：管弄路161号

联系人：樊敏  电话：62147529
邮箱：guanlongxx@163.com

1 小学 语文 1

小学 特教语文 2

小学 特教数学 1

小学 特教信息 1

上海市普陀区平利路第一小学
地址：平利路21弄28号

联系人：杨惠敏  电话：56051103-839
邮箱：weima88@163.com

1 小学 体育 1

上海市普陀区沪太新村第一小学
地址：新村路170弄43号

联系人：高瑾  电话：66118065
邮箱：htyx_zhaopin@sina.com

1 小学 语文 1

小学 语文 3

小学 英语 1

小学 美术 1

上海市普陀区曹杨实验小学
地址：万镇路838号

联系人：许琦    电话：52653816
邮箱：qiqi7274@126.com

1 小学 语文 1

上海市普陀区曹杨新村第六小学
地址：杏山路280号

联系人：吴老师  电话：13621690446
邮箱：jiejie92@126.com

1 小学 自然 1

小学 语文 1

上海市普陀区青少年教育活动中心
地址：枣阳路108号

联系人：郭凌  电话：13585824242
邮箱：qsnzx108@163.com

上海市普陀区中山北路第一小学
地址：中山北路2139弄118号

联系人：施慧  电话：52905403-8420
邮箱：zbyxzhaopin@126.com

上海市普陀区启星学校
地址：石泉路201号

联系人：张珏春  电话：13641685050
邮箱：zhangjuechun@163.com

上海市普陀区朝春中心小学
地址：棠浦路50号

联系人：陆老师  电话：62574060
邮箱：chaochunzx@163.com

华东师范大学附属小学
地址：中山北路3669号

联系人：刘老师  电话：62578285*8004
邮箱：shidafx@163.com

4

4

4

5

5



小学 数学 1

小学 英语 1

小学 体育 1

小学 信息 1

小学 语文 1

小学 数学 1

小学 英语 1

小学 体育 1

小学 语文 7

小学 数学 4

小学 英语 3

小学 体育 3

小学 自然 2

小学 心理 2

小学 书法 1

小学 数学 1

小学 音乐 1

上海市普陀区金沙江路小学
地址：怒江路60号

联系人：须智芳  电话：62854472
邮箱：pjsjxx0533@sina.com

2 小学 语文 2

上海市普陀区真如文英中心小学
地址：北石路110号

联系人：许瑾 电话：62865637
邮箱：zrwy_110@126.com

1 小学 语文 1

上海市普陀区真如第三小学
地址：普陀区桃浦路221弄37号

联系人：陈老师  电话：15026966804
邮箱：lanxincss@163.com

1 小学 语文 1

上海市普陀区真光小学
地址：铜川路2059弄76号

联系人：杨南燕 电话：52760855
邮箱：zhenguangxx1995@163.com

1 小学 语文 1

上海市普陀区联建小学
地址：绿杨路201弄15号

联系人：王老师  电话：13621846554
邮箱：314663111@qq.com

1 小学 语文 1

小学 语文 1

小学 音乐 1

华东师范大学附属小学
地址：中山北路3669号

联系人：刘老师  电话：62578285*8004
邮箱：shidafx@163.com

上海市普陀区新普陀小学
地址：普陀区梅川路999弄43号

联系人：张林虹  电话：52838188
邮箱：xinputuoxx@163.com

上海市普陀区新普陀小学东校

地址：普陀区中江路1280号

联系人：张林虹  电话：52838188

邮箱：xinputuoxx@163.com

上海市普陀区新普陀小学西校
地址：绿杨路51弄82号

联系人：杨迎春  电话：13801751639
邮箱：351713222@qq.com

上海市普陀区树德小学
地址：桃浦路743弄47号

联系人：龚异  电话：52796014
邮箱：Shudexx@163.com

5

4

22

2

2



上海市普陀区桃浦中心小学
地址：白丽路751号

联系人：刘老师  电话：56951354
邮箱：topzxxx@126.com

1 小学 体育 1

小学 语文 2

小学 体育 1

小学 心理 1

上海市普陀区普雄路幼儿园
地址：普雄路26弄2号

联系人：韩菲  电话：13524808732
邮箱：qqj1020@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区东新幼儿园
地址：武宁路200弄31号

联系人：张敏  电话：18964904781
邮箱：503946536@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区乐怡幼儿园
地址：宜昌路715弄1号

联系人：张菁  电话：13816130173
邮箱：jrose@139.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区银锄湖幼儿园
地址：中山北路3751弄12号

联系人：孙炎  电话：18916387866
邮箱：1730679159@qq.com

4 幼儿园 学前教育 4

上海市普陀区大渡河路第二幼儿园
地址：桃浦路221号28号

联系人：王光玲  电话：52137346
邮箱：tong123chuan123@163.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区恒力锦沧幼儿园
地址：三源路61号

联系人：陈老师 电话：13501792955
邮箱：hljcyey@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区真如翠英幼儿园
地址：真如西村84、45号

联系人：高琳  电话：52805374
邮箱：zrcy2022@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区红樱桃幼儿园
地址：武威路1082弄118号

联系人：孙玲  电话：66269052
邮箱：76897522@qq.com

2 幼儿园 学前教育 2

上海市普陀区白天鹅幼儿园
地址：白丽路701弄41号

联系人：杨令媛 电话：13310029251
邮箱：414298127@qq.com

2 幼儿园 学前教育 2

上海市普陀区小铃铛幼儿园
地址：铜川路1780弄27号

联系人：朱丽华  电话：13818050460
邮箱：463121200@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区长征中心小学
地址：吉镇路259号

联系人：刘蔚 电话：13818490817
邮箱：changzhengzxxx@126.com

4



上海市普陀区美墅幼儿园
地址：真大路180号

联系人：陈秀明  电话：18017477802
邮箱：msyey180@sina.com

2 幼儿园 学前教育 2

上海市普陀区童星幼儿园
地址：管弄路261号

联系人：杨珺  电话：60272320
邮箱：tongxingyey@126.com

2 幼儿园 学前教育 2

上海市普陀区小红帆幼儿园
地址：澳门路165号

联系人：杨晓莉  电话：17721225352
邮箱：yangxiaoli123888@163.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区石岚新村幼儿园
地址：兰田路241号

联系人：武红  电话：13651697922
邮箱：13651697922@139.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区李子园幼儿园
地址：上海市普陀区祁顺路309号

联系人：蒋晓琰  电话：18616767918
邮箱：150202973@qq.com

5 幼儿园 学前教育 5

上海市普陀区岚皋路幼儿园
地址：岚皋路166弄22号

联系人：卞正蓓  电话：13764056324
邮箱：whybzb21@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区宜川一村幼儿园
地址：宜川一村152号

联系人：包靓  电话：56092663
邮箱：2740432009@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区甘泉新村幼儿园
地址：双山路131弄12号

联系人：陈佳露  电话：56610687
邮箱：398574173@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区蘑菇亭幼儿园
地址：甘泉一村154号

联系人：沈培莉  电话：13761651697
邮箱：275912586@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区宜川新村幼儿园
地址：延长西路35号

联系人：欧建萍  电话：13817217258
邮箱：331634300@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区宜川六村幼儿园
地址：宜川六村32号

联系人：丁桢屹  电话：56610135
邮箱：zhyding01@163.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区太山新村幼儿园
地址：泰山三村53号

联系人：蒋玉兰  电话：15921654927
邮箱：309438344@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1



上海市普陀区沪太新村第二幼儿园
地址：延长西路40弄43号

联系人：张婵  电话：13774429327
邮箱：lostcorner@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区绿洲幼儿园
地址：胶州路1107号

联系人：陈海鹰  电话：13918025606
邮箱：chyzcy@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区白玉新村幼儿园
地址：白玉新村113号

联系人：虞莉  电话：13918967039
邮箱：rubbityu@sina.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区绿地世纪城幼儿园
地址：白玉路251号

联系人：葛捷韡 电话：13916253584
邮箱：1103604084@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区童的梦艺术幼儿园
地址：新村路2062号

联系人：徐元鸣  电话：56669200
邮箱：xuyuanming0101@163.com

6 幼儿园 学前教育 6

上海市普陀区曹杨新村第六幼儿园
地址：曹杨五村311号

联系人：张佳佳  电话：18964173513
邮箱：331764628@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区曹杨新村第三幼儿园
地址：梅岭北路68号

联系人：俞老师  电话：32555523-8032
邮箱：jessica1706@163.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区长风二村幼儿园
地址：丹巴路1500弄54号

联系人：宋莹  电话：15800853160
邮箱：494231701@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区上河湾幼儿园
地址：千阳南路88弄70号

联系人：陆婕妤  电话：18121248477
邮箱：871651625@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区兰溪路幼儿园
地址：白兰路191号

联系人：宋永乐  电话：62549596*8002
邮箱：lxlyey@163.com

1 幼儿园 特殊教育 1

上海市普陀区豪园幼儿园
地址：吉镇路228号

联系人：张秀兰  电话：13564103267
邮箱： lancaoer0328@163.com

3 幼儿园 学前教育 3

上海市普陀区四季艺术幼儿园
地址：香樟路359号

联系人：梁老师  电话：19901795259
邮箱：lovelyzuo@126.com

9 幼儿园 学前教育 9



上海市普陀区曹杨新村第八幼儿园
地址：曹杨二村148号

联系人：薛庆  电话：13761996557
邮箱：cyxcdbyey@126.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区真光幼儿园
地址：铜川路1899弄32号

联系人：苏瑛 电话：52799476
邮箱：38623885@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区梅川幼儿园
地址：中江路1230弄64号

联系人：芮俊霞  电话：18817202896
邮箱：724159264@qq.com

1 幼儿园 学前教育 1

上海市普陀区阳光娃娃幼儿园
地址：延长西路240号

联系人：陈燕莹  电话：13764006071
邮箱：373309672@qq.com

5 幼儿园 学前教育 5


